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Ajanlo

Ez a konyv annak szol, aki érzi, hogy az élete kifelé még miikodik,
beliil mégis faradt, szétszért vagy nyugtalan. Annak szél, aki sok
mindent hallott mér Istenrdl, de kevés jutott el igazan a szivéig. Es
annak is szol, aki régota hordoz magaban kérdéseket, csalodasokat
vagy csendes hianyt, csak talan mar nehezen mondja ki.

Ez a konyv a Példabeszédek 4 alapjan arrél beszél, hogy az ember
élete valamerre tart, és ez az irany 0sszefiigg azzal, mi torténik benne
legbeliil. A Biblia ezt a bels6 kozeget gyakran igy nevezi: sziv. Itt a
sziv nem csupan az érzelmek helye. Az ember belsé kozepe ez,
ahonnan a vagyai, gondolatai, szavai és egész tutja fakad.

A konyv célja, hogy vilagosan, emberkdzelien és reménységgel
beszéljen arrél, hogy van masik ut. Van visszafordulds, van
biinbocsanat, van uj kezdet Isten fel6l. Ez a lehet6ség a kegyelem,
vagyis Isten ki nem érdemelt jéindulata, amely val6sagos iranyvaltast
nyithat egy ember életében.



Igaz tton blog — 2026 — igazuton.eu

Bevezeto

Van, amikor az ember mar nehezen tudja megmondani, pontosan mi
bantja. Kiviilrl talan nincs nagy ©sszeomlas. A napok mennek
tovabb, a feladatok jonnek, a beszélgetések lezajlanak, estére mégis
marad valami nehéz a mellkasban. Egy csendes nyugtalansag marad,
amelyet sokféleképpen probalunk elhallgattatni.

Lehet ezt elfedni munkaval, zajjal, tarsasaggal vagy szorakozassal.
Lehet tdalbeszélni, elviccelni, vagy éppen magunkba fojtani. Mégis
Ujra és ujra el6jon az érzés, hogy valami nincs a helyén. Az ember
ilyenkor sokszor mar nem is a koriilményeket érzi a legnehezebbnek,
hanem azt, hogy beliil elhomalyosult az irany.

A Példabeszédek 4 ilyen emberi valésaghoz szél. Utrdl, figyelemrsl
és iranyrol beszél. Arrol beszél, mit engedsz kozel magadhoz, mit
mond ki a szad, hova néz a szemed, és merre tart az életed. Ez a
fejezet azért kiilonosen erds, mert egyszerli képekkel mutatja meg,
hogy az ember belso vilaga és a kiilso utja szorosan 0sszetartozik.

A konyv kézéppontjaban ez a mondat all:

»Minden féltett dolognal jobban 6rizd meg szivedet.”
(Példabeszédek 4,23)

Ez a felszolitas elsére talan réginek vagy tavolinak hangzik. Mégis
ma is pontosan értjiik a sulyat. Ma is igaz, hogy ami beliil torténik,
abbol lesz beszéd, kapcsolat, szokas, seb, elfordulas vagy 1j kezdet.
Az ember el6bb beliil veszit iranyt, és csak utana latszik meg kiviil
is, hogy rossz felé tartott.



Igaz tton blog — 2026 — igazuton.eu

Ez a kényv nem abbdl indul ki, hogy az olvasé mindent ért a Biblia
nyelvéb6l. Ezért a fontos fogalmakat roviden és kozérthet6en
hasznaljuk. A megtérés azt jelenti, hogy az ember valdésagosan Isten
felé fordul, és hatat fordit a régi rossz iranynak. A biinbocsanat azt
jelenti, hogy Isten eltorli azt a vétket, amely elvalasztotta t6le az
embert. A hit bizalom Istenben, vagyis rahagyatkozas arra, amit 6
mond. A Szentlélek Isten é16 munkaja az emberben, aki vilagossagot
ad, leleplez és Isten felé hiv.

A Példabeszédek 4 el6ttiink komoly, jozan és Oszinte
figyelmeztetésként all. Azt mondja, hogy az élet nem marad egy
helyben. Minden ember valamerre halad. Kézben azt is megmutatja,
hogy Isten fel6l van vilagossag, van 6rzés, és van ut, amely egyre
tisztabb lesz.

Ezért érdemes végigmenni ezen a fejezeten. Egyetlen bibliai rész sem
ad minden kérdésre azonnal teljes valaszt, ez az ige mégis pontosan
oda nyul, ahol az ember sokszor a leginkabb sériilékeny. A belsd
kozepéhez nytl, ahonnan az egész élete fakad. A konyv késébb arra
is ramutat, hogy ez az (j irdny a kereszt felé vezet. A kereszt itt nem
puszta vallasi jelkép. Annak a helye, ahol az ember elszakadhat attol,
ami addig Isten ellen vitte.



Igaz tton blog — 2026 — igazuton.eu

1. fejezet — Amikor mar nem tudod
elhallgattatni a bels6 nyugtalansagot

Van olyan faradtsag, amit az alvas sem old fel. Az ember lefekszik,
felkel, megy tovabb, és mégis azt érzi, hogy valami bent
valtozatlanul nehéz maradt. Kiviilrél talan minden rendezettnek
latszik. A hétkdznapok mennek tovabb, a megszokott mondatok
elhangzanak, a feladatok sorban érkeznek, beliil mégis mintha egyre
tobb lenne a zaj, és egyre kevesebb a tisztasag.

Sokan ismerik ezt az allapotot. Nem mindig latvanyos valsagként
érkezik. Lehet nagyon hétkoznapi is. Reggel sietsz, napkdzben
helytéllsz, este probalsz kikapcsolni, kézben egyre kevésbé érted,
miért vagy ennyire fesziilt, tompa vagy iires. Néha még az is
el6fordul, hogy az embernek mar mindenre van szava, csak
Odnmagara nincs.

A belsé nyugtalansagot sokféleképpen lehet értelmezni. Van, aki
egyszeril kimeriiltségnek tartja. Van, aki rossz id6szaknak nevezi.
Van, aki azt mondja, ilyen az élet, és kész. Sokszor valoban jelen van
a faradtsag, a tilterheltség és a csalddas is. Mégis el6fordul, hogy a
nyugtalansag mélyebbre mutat. Azt jelzi, hogy az ember élete kifelé
megy valahova, beliil viszont kezd elszakadni az igazsagtdl.

A Biblia ezeket a bels6 mozdulasokat komolyan veszi. Nem ugy
beszél roluk, mintha csak hangulatok lennének, amelyek majd
maguktol eliilnek. Azt mutatja meg, hogy a bels6 vilagod Osszefiigg
az utaddal. A Példabeszédek 4 ezért beszél olyan sokat az ember
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figyelmérdl, beszédérdl, tekintetérdl és utjarol. Ezek nem egymastol
elszigetelt teriiletek. Egy iranyba tartanak.

Amikor a szived faradt, annak el6bb-ut6bb nyoma lesz a beszédeden
is. Elesebben sz6lsz, mint szeretnél. Uresebben beszélsz, mint régen.
Olyan dolgok cstsznak ki bel6led, amelyek mutatjak, hogy bent
valami elnehezedett. Amikor a szived szétszort, a figyelmed is
széthullik. Egyre nehezebb megmaradni annal, ami tiszta, igaz és
fontos. Amikor a szived megkeményedik, azt a kapcsolataid is érzik.
Lehet, hogy kifelé még meg6rzod a format, de beliil mar rég nem ott
jarsz, ahol kellene.

Ezért olyan stlyos ez az ige. Nem felszini javitgatasra hiv. A
gyOkérhez szol. A szivhez szél. A Biblia nyelvében a sziv az ember
bels6 kozepe. Onnan indul a vagy, onnan fakad a beszéd, és onnan
kap iranyt az élet is. Ha ott zavar van, az el6bb-utobb éatterjed az élet
tobbi részére.

Az ember azonban ritkan szeret oda nézni, ahol a valddi baj van.
Sokkal kénnyebb a koriilményeket vadolni, masokat okolni, vagy
egyszerlien tuléld tizemmodra berendezkedni. Ezzel egyiitt a bels6
nyugtalansag sokszor mégis megmarad. Olyan, mint egy halk, de
kitartd6 kopogas. Nem mindig tudod szavakba Onteni, mégis érzed,
hogy valami hiv a felszin ala.

Itt jelenik meg a konyv egyik legfontosabb kérdése: mit jelent
komolyan venni azt, ami benned torténik. Ez nem 6nmagad kortili
végtelen forgast jelenti. Arrdl van szd, hogy belasd: az életed iranya
nem csupan kiilso tigy. Az ember beliil is eltavolodhat az igazsagtol,
és beliil is megszolithato Isten altal.
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Sok olvaso talan itt érzi majd el6szor, hogy a Biblia meglep6en kozel
jon az életéhez. A Példabeszédek 4 nem elvont fogalmakkal
dolgozik. Utrél, Osvényrol, szemrol, szajrol és labrol beszél. Ezek
mindennapi képek, és éppen ezért erdsek. Azt lizenik, hogy az ember
életének irdanya nem valami tavoli, kodos kérdés. Benne van a
mondataiban, a figyelmében, a vagyai rendjében és abban, merre hiiz
a szive.

A bels6é nyugtalansag ezért lehet tobb puszta rossz érzésnél. Lehet
figyelmeztetés. Lehet leleplez6 vilagossag. Lehet annak a jele, hogy
mar nem tudsz teljes nyugalommal egyiitt élni azzal, ami félrement
benned. Ez még 6tnmagaban nem megtérés, de lehet a kezdete annak,
hogy az ember t6bbé nem sopri félre az igazsagot.

Van, aki sokaig ugy él, hogy koézben csak ritkan marad csendben.
Talan éppen azért, mert a csendben jobban hallatszik, mi zajlik beliil.
Masvalaki emberek kozott érzi kevésbé az lirességet. Megint mas a
teend6i mogé bujik. Ezek mind érthetd emberi mozdulatok. Mégis
marad a kérdés, mi torténik, amikor mar nem tudod teljesen
elhallgattatni a szivedet.

A Példabeszédek 4 ebbdl a pontbol vezet tovabb. Azt mondja, hogy
amit Orizni kell, az éppen ez a bels6 ko6zép. Mert abbdl indul ki az
élet. Ez egyszerre komoly figyelmeztetés és reménység.
Figyelmeztetés azért, mert a romlas beliil is torténhet. Reménység
azért, mert Isten éppen oda akar vilagossagot vinni, ahol az ember
mar elvesziteni latszik az iranyt.

Az els6 fejezetnél ennyit fontos tisztan latni: a belsé nyugtalansag
nem mindig ellenség. Van, amikor éppen ez jelzi, hogy a szived mar
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nem akar tovabb békében élni a homallyal. Ahol ez a felismerés

megsziiletik, ott megnyilhat az 1t a kdvetkezd kérdés felé is: ha az
életem valamerre tart, akkor val6jaban merre haladok.

10
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2. fejezet — Az életed valamerre tart

Sok ember tugy él, hogy ritkan all meg végiggondolni, merre halad
valéjdban. A napok telnek, a feladatok jonnek, az ember
alkalmazkodik, tulél, igyekszik helytallni. K6zben kénnyen kialakul
az az érzés, hogy az élet majd magatol alakul valamerre, és egyszer
csak Osszeall minden. A Biblia jézanabbul beszél err6l. Azt mutatja
meg, hogy az ember élete mindig tton van, és ez az Ut mar most
formalodik.

Ez azért fontos, mert a sodrodas is visz valamerre. Attol, hogy valaki
nem gondolja végig az iranyat, még nem marad egy helyben. Attdl,
hogy halogatja a szembenézést, még ugyanugy halad tovabb. Az id6
viszi magaval az embert, a szokasai alakitjak, a vagyai huzzak, a
félelmei terelik, a beszéde pedig sokszor elarulja, merre jar beliil. Az
ut akkor is létezik, amikor valaki még nem latja vilagosan maga elott.

A Példabeszédek 4 ezért beszél ennyit az Osvényrol. Az Osvény
egyszeri kép, mégis sokat mond. A figyelmet a mindennapi
haladasra iranyitja, nem egyetlen nagy pillanatra. Az ember utja
sokszor apré ismétlédésekbél all. Abbol formalodik, amit
rendszeresen keres, amit magaban forgat, amit kimond, amit elfogad,
amit menteget, és amit egyre kevésbé akar elengedni.

Sokan ugy képzelik, hogy a rossz irany mindig hirtelen, jol lathato
formaban jelenik meg. Az élet gyakran csendesebben torzul el.
Valaki eleinte csak faradtabb a kelleténél. Aztan ingerlékenyebbé
valik. Kés6bb mar bizonyos dolgokrdl sem akar 6szintén beszélni.
Végiil kialakul benne egy keményebb, hidegebb, tompabb bels6
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allapot. Mire észreveszi, hogy rossz felé tart, addigra sok minden
megszokotta valt benne.

Ezért komoly kérdés, hogy mit tekintesz természetesnek magadban.
Ami sokaig benned marad, ahhoz koénnyen hozzaszoksz. Amit
gyakran ismételsz, azt egy id6 utan mar alig vizsgalod meg. Amit
sokszor mentegetsz, az lassan beleépiil az életed rendjébe. Igy
torténik meg sokszor, hogy az ember mar benne van egy rossz
iranyban, mégis ugy érzi, minden a megszokott mederben halad.

A Szentirds mas fényben mutatja ezt. Azt mondja, hogy van fit,
amelyen jar az ember, és ennek kovetkezménye van. Ez jozan
valosag. Minden ismételt bels6 mozdulat alakit valamit benned.
Minden elhallgatott igazsag nyomot hagy rajtad. Minden onaltatas
sliriti a homalyt. Minden Oszinte felismerés utat nyithat a vilagossag
felé.

Talan ez a szembenézés egyik legnehezebb része. Az ember szivesen
hiszi azt, hogy a bels6 dolgok nem olyan sulyosak, amig kiviilrdl
még kézben tartja az életét. Lehet, hogy dolgozol, intézed az
ligyeidet, megtartod a napi rendet, és kozben mégis egyre tavolabb
keriilsz att6l, ami igaz. Kiviil megmaradhat a miikodés latszata, beliil
pedig lassan atrendezddik minden.

A Példabeszédek 4 mégis reménységet hordoz, mert a rossz irany
mellett a vilagosodd 6svényrdl is beszél. Ez a kép kiiléndsen fontos.
A viladgosodd ut azt jelenti, hogy Isten fel6l van olyan irany, ahol az
ember egyre tisztdbban lat. Nem egyszerre ért meg mindent, és nem
egyetlen nap alatt rendezddik helyre benne minden, mégis
valésagosan masfelé kezd haladni.

12
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Itt kapcsolddik 6ssze az ut és a megtérés kérdése. A megtérés azt
jelenti, hogy az ember val6sagosan Isten felé fordul, és elfordul a
régi, rossz iranytol. Ez t6bb annal, mint amikor valaki egy nehéz
oraban megijed a kovetkezményektdl. Tobb annal is, mint amikor
csak rovid idére meghatodik. A megtérésben az ember kezdi belatni,
hogy baja nem csupan a koriilményeivel van. O maga is rossz
iranyba tartott.

Ez a felismerés sokszor fajdalmas. Isten nem az ember
megszégyenitésében leli 6romét. Az igazsag mégis gyakran ott érint
meg, ahol az ember leginkdbb probélta védeni magat. Eppen ez
nyithat reményt. Amig valaki csak a felszint nézi, tobbnyire a
felszinen is marad. Amikor azonban kezd vildgossa valni el6tte, hogy
az utja hova vezet, megnyilhat benne a vagy egy masik irany utan.

A mindennapi életben ez sokféleképpen mutatkozhat meg. Egyszer
csak feltlinik, hogy ugyanazokat a koroket futod djra meg ujra.
Visszatér ugyanaz a keserliség. Ismétlodik ugyanaz a menekiilés.
Ujra el6jon ugyanaz a belsé iiresség, még akkor is, amikor rovid
id6re sikertil elterelned réla a figyelmedet. Ilyenkor kezdi sejteni az
ember, hogy a baj nem csupan egy rossz nap vagy egy nehéz hét
miatt marad vele. Lehet, hogy mélyebben van a probléma gyokere.

A Biblia azért hasznalja az at képét, mert ez segit kijozanodni. Az 1t
valdsagos. Van iranya, van hossza, van kdvetkezménye. Lehet rajta
botladozni, lehet rajta elfaradni, lehet rossz felé menni, és lehet jo
iranyba indulni. Az ember nem lebeg a leveg6ben. Az élete nem
széttarto, értelmezhetetlen darabokbdl all. Valamerre tart, még akkor
is, amikor ezt nehéz kimondani.
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Ez a felismerés nem arra val6, hogy még jobban rdd nehezedjen
minden. Inkabb arra, hogy végre komolyan vedd a sajat utadat.
Sokaig lehet tigy élni, hogy az ember mindig csak a mai nap terhét
nézi, és kozben elkeriili a nagyobb kérdést: merre visz mindez
egyiitt? Mivé formal ez az ut? Mi lesz bel6lem, ha igy megy tovabb
minden? Ezek jozan kérdések.

A Példabeszédek 4 hangja ezért egyszerre komoly és irgalmas.
Komoly, mert nem kicsinyiti le a rossz irany veszélyét. Irgalmas,
mert még idében sz6l. Azt mondja: figyelj az utra. Nézd meg, merre
jarsz. Ne szokj hozza a homadlyhoz. Ne békiilj bele a bels6
szétesésbe. Ne mondd azt, hogy ez mar mindig igy marad. Isten igéje
itt nem bezar. Felébreszt.

A kegyelem ezen a ponton kiilondsen fontos. A kegyelem Isten fel6l
megnyilo, ajandékba adott lehet6ség 1j kezdetre. Ez azért draga
valosag, mert az ember sokszor mar késon latja meg, milyen dton
jart. Amikor azonban Isten vildgossagot ad, feltarja az igazsagot, és
utat is nyit. Nem hagyja az embert ott, ahol raébredt a sajat
eltévedésére. Hivja tovabb onnan, amerre élet van.

Ez a fejezet erre a felismerésre akar elvezetni: az életed valamerre
tart. Ez lehet nyugtalanitd felismerés, mégis sziikséges. A kovetkezo
kérdés ebbdl kovetkezik: ha az 1t ilyen fontos, akkor honnan indul el
mindez benned? Mi az a bels6 hely, ahonnan a szavaid, vagyaid,
dontéseid és egész iranyod fakadnak? A Példabeszédek 4 erre a
kérdésre is valaszol, amikor azt mondja, hogy mindennél jobban
Orizd a szivedet.

14
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3. fejezet — Miért kell a bolcsesség, ha
ennyi hang vesz korul

Kevés dologbdl van ma akkora bdség, mint sz6bol. Mindenfel&l
mondanak valamit az embernek. Jonnek vélemények, magyarazatok,
tanacsok, vitak, gyors valaszok és hangos igéretek. Aki ebben él,
konnyen hiheti, hogy a sok informaci6 majd 6nmagéaban segit
eligazodni. A valosag gyakran masképp alakul. A sok hang kozétt az
ember beliil sokszor még zavarodottabb lesz.

Ez a zavar azért veszélyes, mert lassan megszokhat6. Egy id6 utan
mar fel sem tlinik, hogy a figyelmed szétszérédott. Egyszerre sok
minden jar benned, és kdzben egyre nehezebb megmondani, mi az,
ami valdban igaz, mi az, ami csak iigyesen hangzik, és mi az, ami
lassan rossz iranyba hiz. A Példabeszédek 4 éppen ezért beszél a
bolcsességrdl ekkora sullyal. A bolcsesség itt az élethez sziikséges
tisztanlatas.

Sokan a bolcsességet valami ritka, magasztos dolognak gondoljak,
amely csak keveseknek adatik meg. A Biblia kdzelebb hozza ezt a
sz0t. A bolcsesség olyan latas, amely segit felismerni, mi vezet életre,
és mi visz lassi romlasba. Tobb az egyszerli okossagnal, mert az
okossag sokszor csak iigyesebbé tesz. A bolcsesség mélyebbre nyul.
Arra tanitja az embert, hogyan lassa az ttjat Isten vilagossagaban.

Ez kiilonosen fontos ott, ahol a beszéd és a val6sdg elszakad
egymastol. Lehet valami ligyesen megfogalmazott, mégis iires. Lehet
valami vonzd, mégis rombol6. Lehet valami kemény, mégis igaz.
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Lehet valami kellemes, mégis félrevezet6. Az ember konnyen
osszekeveri ezeket, féként akkor, amikor beliil faradt, sértett vagy
bizonytalan. Ilyenkor még inkabb sziiksége van arra, hogy a hangok
kozott kiilonbséget tudjon tenni.

A Példabeszédek 4 tigy beszél, mint egy atyai kérés, amely komolyan
veszi a hallgatot. Figyelmet kér. Befogadast kér. Azt kéri, hogy az
ember ne engedje el azt a sz6t, amely életet 6rizhet meg benne. Ez
azért lényeges, mert az ember mindig befogad valamit. Ha nem 6rzi,
mi jut be a szivébe, el6bb-utobb mas kezdi formalni. Valami mindig
hat rad. Valami mindig alakitja a belsé vilagodat.

Itt valik fontossa a bolcsesség és a figyelem kapcsolata. A bolcsesség
azt is érinti, mit gondolsz, és azt is, minek adsz helyet magadban. Mit
ismételgetsz beliil. Melyik hang el6tt nyitsz ajtot. Minek hiszel udjra
és djra. Mit hagysz megtelepedni a gondolataid kézott. Az ember
sokszor ott veszit iranyt, hogy til sok mindent enged egyforman
kozel magahoz.

A mai vilag egyik rejtett terhe éppen ez. Folyton reagalni kell
valamire. Folyton torténik valami. Folyton meg kellene nézni, el
kellene olvasni, végig kellene hallgatni, at kellene gondolni valamit.
Kozben a bels6 csend egyre ritkabb lesz. Marpedig ahol nincs csend,
ott a sulyosabb igazsagok is nehezebben hallatszanak. A Szentlélek
sokszor nem larmaval kozelit az emberhez. Olyan vilagossagot ad,
amely csendben mutatja meg, mi az igaz és mi a hamis.

Itt érdemes tisztan fogalmazni arrdl is, ki a Szentlélek. A Szentlélek
Isten él6 munkdja az emberben: vilagossagot ad, feltdrja a
hamissagot, és Isten felé hiv. Ez nem kodos vallasi érzés. Ez
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valésagos belsé megszdlitas lehet. El6fordul, hogy egyszer csak
nyugtalanitani kezd valami, amit addig természetesnek hittél. Maskor
vilagossa valik el6tted egy sz, egy helyzet vagy egy régi onaltatas.
Ilyenkor az ember olyasmit kezd latni, amit addig elfedett elGle a zaj.

A bolcsesség ezért nem disz az élet peremén. Olyan, mint a tiszta
latas egy kodos tton. Aki bolcsesség nélkiil él, konnyen mindenre
reagal, és kozben egyre kevésbé érti, mi torténik benne. Aki viszont
komolyan kezdi venni Isten szavat, abban lassan rend képzdédik.
Egyik naprdl a masikra nem lesz egyszeri minden, mégis elkezd a
helyére keriilni, aminek a helyén kell lennie.

A Példabeszédek 4 a bolcsességet értéknek mutatja. Olyasminek
mutatja, amit keresni, Orizni és szeretni kell. Ez elsore talan
szokatlan. Sokan inkabb gyors enyhiilést szeretnének, rovid
megkonnyebbiilést, vagy valamilyen azonnali valaszt a terheikre. A
bolcsesség ttja gyakran lassabb. Mégis mélyebb segitséget ad. Nem
pillanatnyi megnyugvast keres, azt munkalja, hogy az ember valéban
jo iranyba haladjon.

Van ebben valami jézan szépség. Isten nem ugy szol az emberhez,
mint aki csak egy gyors javitast akar végezni rajta. Komolyan veszi
az élet utjat és komolyan veszi a szivet. Fontos neki, mibdl lesz a
beszéd, mibdl lesz a dontés, és mibol lesz a késdbbi életirany. Ezért a
bolcsesség elfogadasa mindig tobb egyszerli gondolati egyetértésnél.
Azt is jelenti, hogy az ember kezdi nagyobbra becsiilni az igazsagot,
mint a sajat megszokott énvédelmét.

Sokszor itt valik nehézzé a dolog. Az igazsag ugyanis idénként sebet
is érint. Ravilagit arra, amit szivesen elkeriilnél. Megmutatja, hogyan
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csusztal bele bizonyos mintakba. Feltarja, hogyan lett természetessé
benned valami, ami val6jaban rombol. A bdlcsesség mégis kegyelem,
mert a célja tobb a puszta leleplezésnél. Azt munkalja, hogy az ember
végre tisztabban lasson, és igy masfelé tudjon indulni.

A kegyelem itt is fontos sz6. A kegyelem Isten fel6l megnyilo, ki
nem érdemelt lehetdség j kezdetre. Ez azt jelenti, hogy amikor Isten
bolcsességet ad, akkor megmutat valamit, és hiv is. Nem hagy
magadra a felismeréssel. Nem all meg annal, hogy rossz iranyban
jarsz. Utat is nyit afelé, ami életet ad. Ett6l lesz a bolcsesség
egyszerre komoly és reménységgel teli ajandék.

Az ember hétkéznapjaiban ez nagyon gyakorlati modon jelenik meg.
Egyszer csak észreveszed, hogy bizonyos mondatok utan mindig
elsotétil benned valami. Masfajta szavak utdn viszont tisztul a
bels6d. Van tarsasag, amelyben durvabba vagy iiresebbé valik a
beszéded. Mashol csendesebb és igazabb leszel. Vannak tartalmak,
amelyek felzaklatnak, masok féloslegesen felporgetnek, és van olyan
is, ami szinte észrevétleniil tompitja a szivedet. A bolcsesség ott kezd
dolgozni, ahol ezeket a kiilonbségeket mar nem soprod félre.

A Példabeszédek 4 arra hiv, hogy az ember tartsa kézel magahoz azt
a szot, amely életet ad. Ez tébb figyelmet kivan, mint elsdre
gondolnank. A felszin mindig siirget6bbnek latszik. Az igaz sz6
gyakran csendesebben érkezik. Ezért kell 6rizni. Ezért kell tjra
meghallani. Ezért kell id6t engedni neki, hogy leérjen oda, ahol mar
nem puszta gondolat marad, hanem belsd irannya valik.

A Dbolcsesség végiil azért nélkiilozhetetlen, mert az ember nem
pusztan informdaciohiany miatt téved el. Sokszor azért téved el, mert
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rossz dolgokat enged kozel magahoz, vagy jo ideje elforditja a
figyelmét att6l, ami igaz. A bolcsesség ezzel szemben visszavezeti a
tekintetet arra, ami tiszta, egyenes és életre visz. Segit ujra
megkiilonboztetni a zajt a vilagossagtol.

Ez a fejezet erre az egyszerli, mégis sulyos felismerésre akar
elvezetni: nem minden hang érdemel egyforma helyet benned. Van
sz0, amely szétszor. Van sz6, amely sebet mélyit. Van sz6, amely
elaltat. Es van szd, amely felébreszt. A Példabeszédek 4 ilyen
felébreszt6 szoként szol. A kovetkezd kérdés ebbdl adodik. Ha
ennyire fontos, mi jut be az ember belsejébe, akkor mi is valdjaban a
sziv, amelyet mindennél jobban 6rizni kell.
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4. fejezet — Mindennél jobban orizd a
szivedet

Kevés bibliai mondat hangzik egyszerre ennyire egyszeriien és
ennyire stlyosan, mint ez:

»Minden féltett dolognal jobban 6rizd meg szivedet.”
(Példabeszédek 4,23)

Els6 olvasasra talan régi mondatnak tinik. Mégis nagyon kozel jon a
mai emberhez. Arrél beszél, hogy van benned egy bels6 kdzéppont,
amely meghatarozza, merre halad az életed.

A Biblia a sziv szot sokkal tagabban hasznalja annal, mint ahogyan
ma szoktuk. Itt a sziv az ember bels6 kozepe, ahol a vagyai,
gondolatai, indulatai, dontései és iranya Osszefutnak. Aki ezt nem
érti, konnyen félreérti az egész felszolitast is. Ez az ige arra hiv, hogy
komolyan vedd azt a bels6é helyet, ahonnan az egész életed
formalodik.

Ez azért fontos, mert az ember sokszor kiviil prébal rendet tenni,
mikozben beliil valtozatlan marad a zavar. Igyekszik szebben
beszélni, Gsszeszedettebben élni, tiirelmesebb lenni, tobb mindent
kézben tartani. Ezek 6nmagukban nem értéktelen dolgok. Mégis
kevésnek bizonyulnak, ha a sziv kézben faradt, sértett, kemény vagy
széthullott marad. A kiils6 javitas ilyenkor csak ideig-oraig tart, mert
a forras nem valtozott meg.
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A Példabeszédek 4 ezért a forrashoz megy vissza. Az ige nem
pusztan azt kérdezi, mit mondasz vagy mit teszel. Azt is kérdezi,
honnan jon mindez. Mi lakik benned. Minek adsz helyet. Mi az, amit
ujra és ujra forgatsz magadban. Mi az, amit 0©rzol, taplalsz,
felmentesz vagy rejtegetsz. Az ember utja gyakran joval korabban
formalodik, mint ahogyan lathatova valik.

Sok mindent lehet &rizni az életben. Orizheted a j6 hirnevedet, az
id6det, a pénzedet, a kapcsolataidat, a munkadat, a megszokott rendet
magad koriil. Ezek koziil tobb valoban értékes. A Példabeszédek
mégis azt mondja, hogy a szivedet mindennél nagyobb figyelemmel
Orizd. Ezzel azt allitja, hogy van valami benned, ami az 6sszes t6bbi
tertiletre kihat.

A mondat indoka is ott all az ige folytatasaban: a szivbdl indul ki az
élet. Ez er6s kép. Azt jelenti, hogy amit beliil hordozol, abbdl lesz
elébb-utobb sz, tekintet, valasztas, szokas és ut. Innen fakadhat a
tiirelmetlenség. Innen néhet ki a keseriiség. Innen keményedhet meg
az ember. Ugyaninnen sziilethet meg a vagy is Isten utan. A szivbdl
indulhat el a biinbanat is, vagyis annak felismerése, hogy az ember
vétkezett Isten ellen, és nem maradhat ugyanabban az allapotban.

Sok ember ott farad el, hogy tul sokaig csak a felszini jelekkel kiizd.
Zavarja a sajat beszéde, zavarja a tiirelmetlensége, zavarja a bels6
liressége, zavarja a nyugtalansaga. Ezek wvalédi terhek. Gyakran
mégis tiinetek is egyben. A Biblia ezért olyan j6zan. Nem all meg a
lathat6 kovetkezményeknél. Visszavisz oda, ahonnan minden fakad.

A sziv Orzése ezért nem valami lagy, kodos, vallasos érziilet. Komoly
bels6 éberséget jelent. Azt jelenti, hogy az ember nem hagy mindent
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szabadon be4dramlani énmagéaba. Nem ad egyforma helyet minden
gondolatnak. Nem banik koénnyelmiien a nehezteléseivel. Nem
simitja el magaban a hamissagot. Nem szokik hozza a bels6
homélyhoz. Eszreveszi, mi torténik benne, és nem tesz tigy, mintha
annak nem volna sulya.

Ez a pont kiilléndsen nehéz lehet annak, aki mar régota hordoz
sériiléseket. Vannak sebek, amelyeket az ember nem valasztott
maganak. Vannak mondatok, amelyek mélyen belemaradtak. Vannak
csalodasok, amelyek utdn az ember 6vatosabbd, zartabba vagy
keményebbé valik. A Biblia ezeket a valdsagokat nem sopri félre.
Mégis azt mondja, hogy a sziv 6rzése ilyenkor is fontos. A fajdalom
nem jelentéktelen. Konnyen olyan belsé allapotokat alakit ki,
amelyek késobb tovabb rombolnak.

Az Orizetlen sziv sokféleképpen véltozhat el. Lehet szétszort. Lehet
tdlterhelt. Lehet bizalmatlan. Lehet 6nmagaba zart. Lehet keser.
Lehet faradt és tompa. Lehet valldsos szavakkal tele, mikdzben
mélyen beliil mégis tdvol marad Istent6l. Ezért ilyen fontos, hogy az
ember ne csupan a viselkedését vizsgalja meg idonként, hanem a
bels6 mozdulasait is komolyan vegye.

A sziv Grzése az igazsaggal is 0sszefiigg. Az ember ugyanis nem csak
masok eldl tud elrejteni dolgokat, hanem 6nmaga el6l is. Képes
megszokni a keriildutakat. Képes elfogadhat6 nevet adni annak, ami
valéjaban rombol6 benne. Képes tigy beszélni a sajat allapotarol,
hogy kozben ne kelljen igazan szembenéznie vele. Ezért van
sziiksége Isten vilagossagara. Az ember 6nmagat nem latja mindig
tisztan.
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Itt valik kiiléndsen értékessé a Szentiras szava. Isten igéje nem
pusztan tanacsokat sorol egymas mellé. Tikrot tart. Feltarja, mi él
benned. Ez fajdalmas is lehet, mégis kegyelem. A kegyelem Isten
fel6l megnyilo, ki nem érdemelt lehet6ség 1j kezdetre. Amikor Isten
megmutat valamit a szivedbdl, azt azért teszi, hogy vilagossag legyen
ott is, ahol eddig homaly volt.

A sziv Orzése ezért a hitt6l sem valaszthaté el. A hit bizalom
Istenben, vagyis rahagyatkozas arra, amit 6 mond. Ez kiiléndsen
akkor fontos, amikor az ember a sajat bels allapotaval szembesiil.
Ilyenkor konnyen eluralkodhat rajta a szégyen, az 6nvad vagy a
menekiilés. A hit viszont segit komolyan venni Isten szavat gy, hogy
kozben az ember ne zarja be magara az ajtét. Aki hisz, el meri
fogadni, hogy Isten igazat mond rola, és azt is, hogy Istennél van tut
tovabb.

A mindennapokban ez nagyon hétkoznapi formdban latszik meg.
Eszreveszed, hogy bizonyos beszélgetések utan sététebb lesz benned
valami. Feltlinik, hogy egyes gondolatokat til gyakran engedsz
vissza magadba. Latod, hogy vannak sebek, amelyeket djra és tjra
simogatsz, és ett6l egyre nehezebbé valik a bels6d. Maskor azt
veszed észre, hogy egy igaz ige, egy csendes felismerés vagy egy
Oszinte szembenézés utan tisztabb lesz benned valami. A sziv 6rzése
sokszor itt kezdddik, ezeknél a csendes felismeréseknél.

A Példabeszédek 4 szava tehat nem teherként akar ranehezedni az
emberre. Inkabb fel akarja ébreszteni. Azt mondja, hogy a belsd
életed nem mellékes teriilet. Nem olyan rész, amely majd magatol
rendezddik egyszer. Nem olyan iigy, amelynek kevés koze van a
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mindennapi életedhez. A szivedbdl indul ki az életed. Ezért kell
komolyan venni, mi térténik ott.

A sziv Orzése végiil elvezet egy még mélyebb kérdéshez is. Képes-e
az ember sajat erejébdl valoban tisztan Orizni a szivét? Egy ideig sok
mindent kézben tarthat. Egy ideig fékezheti a szavait, rendezheti a
szokasait, keriilheti a nyilvanval6 romlast. A mélyebb bels6 valtozas
mégis Isten munkdajahoz kotddik. Ezért olyan fontos az az igéret is,
hogy Isten Uj szivet adhat az embernek. A sziv 6rzése és az Isten felé
fordulas igy kapcsolodik ssze.

Ez a fejezet erre a felismerésre akar elvezetni: a sziv nem mellékes
része az embernek, mert onnan indul ki az élete. A kdvetkez6 kérdés
innen mar természetesen kovetkezik. Ha a szivbdl fakad az ut, akkor
hogyan jelenik meg mindez a beszédben? Mit arul el az ember szaja
arrél, mi él benne valgjaban?
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5. fejezet — Amit kimondasz, az
formalja az utadat

Sok ember mellékes dologként tekint a beszédére. Ugy érzi, a szavak
elhangzanak, aztan eltlinnek. A Biblia komolyabban beszél errél. A
szaj Osszefiigg azzal, mi van az emberben. Ezért a Példabeszédek 4 a
sziv Orzése utan a szajrol is beszél. A kettd szorosan dsszetartozik.

Az ember szdja sok mindent elarul. Megmutatja, mi foglalkoztatja,
miben él, és mit hordoz magaban régota. A beszéd sokszor hamarabb
felfedi a belsd allapotot, mint ahogyan maga az ember kész volna azt
beismerni. Kicsuszik egy mondat, és maris lathatova valik valami
abbol, ami beliil gy(lt. Egy hangstly, egy megjegyzés, egy visszatérd
szofordulat, és maris megmutatkozik az irany.

Ezért olyan jozan a Szentiras, amikor a beszédet komolyan veszi.
Nem minden elhibazott sz6 mogott all rogton mély romlottsag. Az
ember faradtan, zavartan vagy hirtelen indulatb6l is mondhat olyat,
amit kés6bb ban. Mégis igaz marad, hogy a beszédnek stilya van. A
nyelv sokszor ott mutatja meg a belsd allapotot, ahol mas még
semmit sem lat.

A Példabeszédek 4 igy fogalmaz:

,» Tavoztasd el szadtdl a hamissagot, és az alnoksagot
vesd el ajkaidtdl.” (Példabeszédek 4,24)

Ez er6s mondat. Azt mutatja, hogy a beszéd képes rossz iranyba
huzni az ember életét. A hamis sz6 torzitja azt, aki hallja, és alakitja
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azt is, aki kimondja. Amikor valaki ujra és ujra ferdit, kodosit,
takargat vagy keményen sebez a szavaival, az id6vel beleépiil a belsd
vilagaba is.

A beszéd romlasa sokszor csendesen indul. Nem mindig latvanyos
hazugsaggal kezdddik. Elindulhat dGnmentegetéssel. Elindulhat azzal,
hogy az ember szebbre festi magat a valosagnal. Elindulhat tugy,
hogy mindig masokra tolja a felel6sséget. Elindulhat keser(i
célzasokkal, ginyos félmondatokkal vagy olyan beszéddel, amely
kiviil nyugodtnak latszik, beliil mégis mérget hordoz. A szaj ilyenkor
mar azt mondja ki, amit a sziv hosszabb ideje forgat.

Ezért a beszéd kérdése tobb egyszerli udvariassagi szabalynal. A
szavak részei annak az utnak, amelyen az ember jar. Aki folyton
keményen beszél, abban a keménység is erdsodik. Aki allandoan
sotéten beszél, abban a sotétség is mélyil. Aki tjra és Gjra hamis
szavakkal védi magat, egyre tavolabb keriilhet attol, hogy igazan
szembenézzen dnmagaval. A beszéd kovetkezmény is, és alakito eré
is.

Jézus is ugyanerre mutat ra, amikor azt mondja, hogy a szaj azt
sz6lja, amivel tele van a sziv. Itt is ugyanaz az Osszefiiggés jelenik
meg. A beszéd és a sziv egy iranyba mutat. Ami beliil él, el6bb-ut6bb
hangot kap.

,»A jo ember az 6 szivének j6 kincsébdl hozza el a jot, és
a gonosz ember az 0 szivének gonosz kincsébol hozza el
a gonoszt; mert a sziv teljességébdl szol a szaja.” (Lukacs
6,45)
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Ezért érdemes komolyan venni a sajat mondataidat. Nem gorcsos
onfigyelésre van sziikség, hanem arra, hogy észrevedd, mir6l
tandskodnak a szavaid.

Sokszor a visszatér6 mondatok mutatjdk a legtdbbet. Vannak
emberek, akik szinte mindig panaszbdl beszélnek. Masok gunyban
tartjak magukat biztonsagban. Van, aki keménységgel leplezi a
sériiltségét. Van, aki allando tilzasokkal probal er6sebbnek latszani.
Megint mas a hallgatas mogé bujik, és csak ritkan enged ki barmit
abbdl, ami benne zajlik. A beszéd formaja kiilonb6z6 lehet, mégis
mind valamilyen belsd allapotra mutat.

A szaj kiilonosen ott valik leleplezové, ahol az ember mar kevésbé
tigyel magara. Faradtsagban, csalédasban, indulatban, tartés nyomas
alatt hamarabb el6jon az, amit egyébként kordaban tartana. Ezért
csodalkozik ra késObb valaki a sajat szavaira. Nem is érti, hogyan
mondhatott ilyet. A Biblia ilyenkor mélyebbre néz. Nem all meg
annal, hogy miért csuszott ki ez a mondat. Arra is rakérdez, mi lakott
ott beliil, amibdl ez végiil kijott.

Ez a felismerés fajdalmas lehet, mégis fontos. Az ember szivesen
latja a beszédhibait elszigetelt eseteknek. Konnyebb azt mondani,
hogy rossz nap volt, nagy volt a nyomas, elfaradtam vagy
félreértettek. Ezek kozott lehet igaz elem is. Mégis el6fordul, hogy a
szavaink tobbet arulnak el ennél. Megmutatjak, hogy beliil régebb
ota gytilik valami, amivel mar foglalkozni kellene.

A beszéd ugyanakkor a tisztulas része is lehet. Nagy kiilonbség van a
takargatas és az Oszinte igazmondas kozott. Nagy kiilonbség van a
keserli szaj és a tiszta beszéd kozott. Nagy kiilonbség van a sebezni
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akaro szo6 és akozott a sz6 kozott, amely igaz, mégis egyenes. A tiszta
beszéd nem disz. Jele lehet annak, hogy az ember beliil is kezd
rendbe kertiilni.

Ezért a szaj 6rzése tobb fegyelmezési kérdésnél. A gyokerénél a sziv
Orzése all. Ha valaki csak kiviil probalja szabalyozni a mondatait, egy
ideig talan sikertil visszafognia magat. A bels6 rendezetlenség késébb
tobbnyire mas tuton tor eld. Ezért fontos, hogy a beszéd vizsgalata
mindig visszavezessen a szivhez. Miért mondom ezt ilyen hangon?
Miért ismétlem ezt folyton? Miért esik jol igy beszélni? Miért éppen
ez jon el6 bel6lem djra és djra?

A Szentiras itt is kegyelmesen tar fel dolgokat. A kegyelem Isten
fel6l megnyilo, ki nem érdemelt lehet6ség 4j kezdetre. Amikor Isten
ramutat a beszéded romlottsagara vagy keménységeére, azért teszi,
hogy megmutassa, hol van sziikség tisztulasra. A felismerés fajhat,
mégis reményt hordoz. Aki mar latja, mi jon ki belGle, kdzelebb
keriilt ahhoz is, hogy megértse, mi él benne.

A hit ezen a ponton is fontos. A hit bizalom Istenben, vagyis
rahagyatkozas arra, amit 6 mond. Ez azt is jelenti, hogy az ember
nem csak a sajat onmagyarazataira hallgat. El meri fogadni, hogy
Isten igazabban latja 6t, mint 6 sajat magat. El meri ismerni, hogy a
beszéde nem mellékes {igy. El meri hinni azt is, hogy Isten képes
megtisztitani azt, ami régota rossz iranyba huzta.

A mindennapi életben ez nagyon egyszerlien is elkezd6dhet.
Feltlinik, hogy egyes helyzetekben mindig élesebb leszel, mint
szeretnél. Eszreveszed, hogy bizonyos emberekrdl csak keményen
tudsz beszélni. Meghallod, hogy ttl sokszor véded magad félig igaz
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mondatokkal. Vilagossa valik, hogy a panaszos beszéd mar szinte
alland6 hangga lett benned. Ezek a felismerések sulyosak.
Megmutatjak, hol kell komolyan venni a szived allapotat.

A Példabeszédek 4 arra hiv, hogy az ember tavolitsa el a szajatol a
hamissagot. Ez tobb egyszer(i szohasznalati javitasnal. Azt jelenti,
hogy ne engedd otthonossa valni magadban azt a beszédet, amely
ferdit, sebez, kddosit vagy romlast terjeszt. A szavak utépit6k is.
Készithetik a sotétebb dsvényt, és szolgalhatjak a tisztulo iranyt is.

Ez a fejezet erre a felismerésre akar elvezetni: amit kimondasz,
annak kovetkezménye van. A szavaid arulkodnak rélad, és kézben
formalnak is téged. Innen pedig tovabbvezet a kdvetkez6 kérdés. Ha
a szaj ennyire 0sszefiigg a szivvel, akkor mi a helyzet azzal, amire az
ember néz? Hova huizza a tekintet az életet, és mi torténik, amikor a
szem elfordul a tiszta irdnytol?
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6. fejezet — Hova nézel? Arra kezd el
huzni az életed

A tekintet tobb mint egyszerili nézés. Az ember szeme gyakran arra
fordul, ami beliil mar vonzza. Ezért a Biblia komolyan beszél arrol,
hova néz az ember. A Példabeszédek 4 6sszekapcsolja a szivet, a
szajat, a szemet és az utat. Ez nagyon jozan rend. A belsd vilag, a
kimondott sz0, a tekintet iranya és az élet utja egymasra hatnak.

Sokan ugy élnek, hogy kozben alig veszik észre, mit tesz veliik az,
amire tartésan néznek. A szemiik mellett a figyelmiikkel is néznek.
Néznek életmintakat, embereket, vagyakat, képeket, lehetdségeket és
olyan igéreteket, amelyek lassan beépiilnek a bels6 vilagukba. Amit
az ember Ujra meg udjra néz, ahhoz el6bb-utébb beliil is igazodni
kezd.

A Példabeszédek 4 igy fogalmaz:

»Szemeid el6re nézzenek, és szemoldokeid egyenest
magad elé iranyuljanak.” (Példabeszédek 4,25)

Ez a mondat t6bb a testi tartas leirasanal. Arrol szol, hogy legyen a
tekintetednek iranya. Ne szorodjon szét mindenfelé. Ne hagyd, hogy
a szemed olyan utak felé hiizzon, amelyek késébb az egész életedet
félrevonjak.

Ez kiilonosen fontos a mai ember szdmdara, mert ritkdn volt még
ennyire konny( barmit a szem elé hozni. Olyan vilagban éliink, ahol
a figyelemért folyamatos verseny zajlik. Sok minden akarja magara
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vonni a tekintetet. Sok minden ébreszt gyors vagyat, nyugtalansagot,
Osszehasonlitast vagy elégedetlenséget. Ilyen kozegben a szem
Orzése stlyos kérdés. Koze van a belsd békéhez, a tisztasaghoz és az
iranyhoz is.

A szem sokszor ott kezdi el vinni az embert, ahol a 1aba még nem jar.
Valaki el6szor csak nézi azt, amit nem kellene taplalnia magaban.
Masvalaki egyre gyakrabban id6zik olyan képeknél, vagyaknal vagy
életformaknal, amelyek beliil lassan atirjak a rendjét. Megint mas a
sajat elégedetlenségét noveli azzal, hogy folyton masok életét figyeli.
A tekintet ilyenkor mar el6készit valamit a szivben.

Ez a hatds messze tulér a nyilvanval6 biinok teriiletén. A szem formal
akkor is, amikor az ember folyton 6sszehasonlitja magat masokkal.
Formal akkor is, amikor mindig a kénnyebb utat keresi maga el6tt.
Formal akkor is, amikor egyre inkabb azt nézi, mit6l kaphat gyors
enyhtilést, gyors 6romot vagy gyors elismerést. A tekintet ilyenkor
kivanatossa kezdi tenni azt, ami felé az ember kés6ébb majd elindul.

A Biblia azért hiv egyenes tekintetre, mert az egyenes tekintet
Osszefiigg a bels6 egyenességgel. A szétszort szem gyakran szétszort
szivet jelez. Az allanddan elkalandozé figyelem sokszor arrol
arulkodik, hogy az ember beliil mar nem 0Orzi igazan az utjat. A
tekintet rendezése mégsem puszta Onfegyelmi gyakorlat. Arrél van
sz0, hogy az ember kezdje felismerni, mi hizza el 6t att6l, ami tiszta
és igaz.

Jézus is komolyan beszél a szemr6l, amikor azt mondja:

,»A test lampasa a szem.” (Maté 6,22)
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Ez révid mondat, mégis mély. Azt mutatja meg, hogy a szemnek
kodze van ahhoz, milyen vilagossag vagy homaly t6lti be az embert.
Amire nézel, az bejut, munkal benned, és alakitja a bels6 allapotodat
is.

Az ember ezt sokszor a sajat hétkdznapjaiban is megérzi. Van, amit6l
zaklatottabb lesz. Van, amit6l irigyebb. Van, amit6l tompabba valik.
Van, amit6l nyersebb lesz beliil. Maskor pedig azt veszi észre, hogy
egy tiszta sz6, egy csendes ige, egy egyszer(i, igaz kép vagy egy
rendezettebb figyelem utan valami lecsendesedik benne. A tekintet
utja ilyenkor mar megmutatja, hogy nem minden valé neked
egyforman.

A szem Orzése Osszefligg azzal is, mit enged tartésan a belsd
latéterébe az ember. Itt tobb van puszta kiilsé képeknél. Ide tartoznak
a bels6 képek is. Amit sokszor végigjatszol magadban. Amit ujra
meg Ujra elképzelsz. Amit dédelgetsz, forgatsz, amit6l Gjraéled a régi
sérelmedet, vagy amit6l egyre jobban feler6sodik benned egy rossz
vagy. A tekintet nem csak kifelé néz. Sokszor befelé is ugyanarra
fordul vissza.

Ezért olyan nehéz elszakadni bizonyos dolgoktél. Amit az ember
sokaig nézett, azt beliil is megszokta. Amit sokaig taplalt, azt kés6bb
mar természetesnek érzi. Amit sokdig irigykedve figyelt, az lassan
mércévé valik benne. Amit sokaig kivant, az egy id6 utan szinte
jogosnak tlinik el6tte. A tekintet csendesen dolgozik, és gyakran mar
csak akkor latszik meg az ereje, amikor a sziv rég elmozdult
valamerre.
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A Példabeszédek 4 ezért arra hiv, hogy a szem el6re nézzen. Ennek
van egy egyszer(i iizenete. Ne add a figyelmedet minden hivéasnak.
Ne kovesd a tekinteteddel azt, ami csak széthtiz. Ne id6zz ott, ahol a
belsdd sotétedik. Ne engedd, hogy a szemed oda vezessen, ahova a
szivedet nem volna szabad vinnie. Az egyenes tekintet Osszefiigg
azzal, hogy az ember komolyan veszi az utjat.

Itt is fontos a kegyelem. A kegyelem Isten fel6l megnyild, ki nem
érdemelt lehet6ség 1j kezdetre. Sokan csak akkor veszik észre,
milyen nagy ereje volt a tekintetiik irdnyanak, amikor beliil mar sok
minden eltorzult. Isten ilyenkor sem all meg a leleplezésnél.
Vilagossagot ad, és visszahiv. Azt mondja, hogy nézz végre
tisztabban, és vedd komolyan, merre hiz a figyelmed.

A hit itt is azt jelenti, hogy az ember rahagyatkozik arra, amit Isten
mond. Elhiszi, hogy Isten jobban latja, mi tesz jot neki, és mi sotétiti
el a belso vilagat. Elhiszi, hogy nem minden kivanatos dolog vezet
életre. Elhiszi, hogy az egyenes ut nem szegényebb, hanem tisztabb.
E nélkiil a bizalom nélkiil az ember kénnyen visszafordul ahhoz, ami
a szemeének gyorsabban tetszik.

A mindennapokban a szem Orzése gyakran csendes, bels6 munka.
Eszreveszed, hogy valami utan mindig nyugtalanabb leszel. Felt{inik,
hogy bizonyos dolgok felé tul gyakran fordul a figyelmed. Meglatod,
hogy vannak képek, helyzetek és vagyak, amelyek utan nehezebb
tisztan gondolkodnod. Ez nem aprésag. Ez mar annak a kezdete
lehet, hogy az ember komolyan veszi, hova néz, és ezzel egyiitt azt
is, merre tart.
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Ez a fejezet erre a felismerésre akar elvezetni: a tekintet nem
mellékes része az ember életének. Hova nézel, arra kezd el huzni az
életed. Innen pedig tovabb vezet a kovetkezd kérdés. Ha a sziv, a
beszéd és a tekintet ilyen mélyen 6sszefiigg az uttal, akkor mit jelent
igazan, hogy két ut van el6tted?
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7. fejezet — Két ut van elotted

Az ember sokaig élhet ugy, hogy kdzben nem veszi komolyan az tt
kérdését. Foglalkozik a napjaival, a terheivel, a munkajaval, a
kapcsolataival, és ritkan mondja ki maganak, hogy az élete valamerre
tart. A Példabeszédek 4 ezen a ponton kiilondsen vilagosan szol.
Megmutatja, hogy az utak kézott 1ényegi kiillénbség van.

Ez els6re talan tul egyszerlinek hangzik. A valdsag sokszor
bonyolultabbnak latszik. Az ember kevert indulatokkal él,
bizonytalanul keres, hol tisztabban lat, hol homalyosabban. Mégis
igaz marad, hogy az életnek van iranya. A Biblia ezért beszél két
utr6l. Ezzel nem az ember minden részletét akarja leegyszeriisiteni,
hanem azt mutatja meg, hogy a végsé irany sulyos dolog. Van t,
amely élet felé vezet, és van tit, amely romlas felé visz.

A Példabeszédek 4 igy mondja:

,»Az igazak 6svénye olyan, mint a hajnal vilagossaga,
mely egyre vilagosabb lesz délig.” (Példabeszédek 4,18)

Utana pedig ezt mondja:

,»A blindsok utja olyan, mint a siiri homaly; nem tudjak,
miben botlanak meg.” (Példabeszédek 4,19)

Ez a két kép nagyon erds. Az egyik tuton tisztul a latas. A masikon
stirtisodik a homaly.

Sok ember azért nem veszi észre id6ében a rossz iranyt, mert a
homaly fokozatosan borul ra. El6szor csak kevésbé zavar valami,
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ami régebben még nyugtalanitotta volna. Késébb egyre kdnnyebben
menteget dolgokat. Utana mar azt is természetesnek érzi, amit valaha
még nem fogadott volna el. Mire igazan lathatova valik a baj, addigra
a sziv sok mindenhez hozzaszokott.

Ez a sotétedés sokszor kiils6 rendezettség mellett torténik. Lehet
dolgozni, tervezni, emberekkel kapcsolatban lenni, és kozben beliil
egyre tavolabb keriilni att6l, ami igaz. A rossz tit gyakran els6re nem
ijeszt6. Helyet kap benne a megszokas, az Onigazolas, a gyors
enyhiilés, a rovid 6rom, a kényelmes halogatas és az a csendes
eltolédas, amelyet az ember csak kés6n nevez nevén.

A vilagosodd 6svény képe ezért kiilondsen draga. Ez a kép nem azt
mondja, hogy az igaz uton jar6 emberben mar nincs kiizdelem,
faradtsag vagy botlasveszély. Azt mondja, hogy az 1ut irdnya
vildgosodik. Tobb rajta a fény. Tisztabban lathatéva valik, mi igaz,
mi hamis, mi tiszta, és mi htz vissza a régi homalyba. Ez reményt ad
annak is, aki még sok mindent nem ért teljesen, de mar érzi, hogy
Isten felé kell fordulnia.

Az igaz ut ezért nem a hibatlan emberek utja. Az igaz ut azoké, akik
Isten vildgossagaban akarnak jarni. Ez fontos kiilonbség. A kiviil
rendezett élet mogott is maradhat belsé homaly. A vilagosodo dsvény
ott kezdddik, ahol az ember mar nem akar békében egyiitt élni a
sotétséggel. Komolyan figyelni kezd arra, amit Isten megmutat, és
tobbé nem akarja szépiteni azt, ami rossz iranyba vitte.

Jézus is beszél két tutrdl:

,Menjetek be a szoros kapun; mert tagas az a kapu és
széles az az Ut, amely a veszedelemre visz.” (Maté 7,13)
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Ez az ige keményen hangzik, mégis jozan. A széles 1t sokszor
kényelmesebbnek tlinik. Kevesebb ellenallast kér. Konnyebben
igazodik ahhoz, amit az ember magatdl is tenne. A szoros ut ezzel
szemben komolyabb szembenézést kér, és gyakran ott kezd6dik, ahol
az ember mar nem akarja tovabb ugyantigy vezetni 6nmagat.

A rossz ut egyik legerdsebb jele sokszor az, hogy az ember mar
megallni sem akar igazan, hogy atgondolja, merre tart. Inkabb csak
megy tovabb. Keresi, mi tompitja a bels6 fesziiltséget, mi ad gyors
megkdnnyebbiilést, mi segit elterelni a figyelmét arrél, hogy a szive
kézben egyre nehezebb lett. A homaly tutja gyakran igy mikodik.
Nem mindig larmas. Néha éppen azzal ejt foglyul, hogy
megszokhatova valik.

A vilagosod6 6svény masképp hat az emberre. Ott sem konnyii
minden, mégis van benne tisztulas. Ami korabban zavartalanul
megmaradt benned, egyszer csak nyugtalanitani kezd. Amirdl
régebben azt mondtad volna, hogy belefér, arrél lassan kidertil, hogy
rombol. Amit sokaig takargattal, arr6l vilagossagban kidertil, hogy
nem maradhat a helyén. Ez fajhat, mégis j6 iranyba visz. A fény azért
jon, hogy lass.

Itt kapcsolodik dssze a két ut és a megtérés kérdése. A megtérés valos
odafordulds Istenhez, amelyben az ember elfordul a régi, rossz
iranytol. Ez tébb puszta hangulatnal, és tobb rovid megrendiilésnél
is. A megtérésben az ember kezdi nevén nevezni azt az utat, amelyen
addig jart, és belatja, hogy azon nem maradhat tovabb. Ilyenkor mar
nem csupan sajnal valamit. Isten felé fordul.
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Ezért kevés annyit mondani, hogy minden ember a maga mddjan
keresi a jo utat. Sokféle keresés létezik, és sok Oszinte kérdés is
létezik. Mégis van olyan allapot, amikor az ember val6jaban mar
nem keres, csak keriilgeti az igazsagot. A két ut képe itt kijozanito.
Arra hiv, hogy ne mosd 6ssze a vilagossagot a homallyal. Ne nevezd
artalmatlannak azt, ami lassan sotétiti a szivedet.

A kegyelem itt kiilonosen fontos. A kegyelem Isten fel6l megnyild, ki
nem érdemelt lehet6ség Uj kezdetre. Ez azért draga, mert az ember
olykor csak késén kezdi sejteni, milyen tton jart. Isten ilyenkor sem
csak itéletként szol. Figyelmeztet, feltar, és hiv is. Nem hagyja az
embert a homalyban, amikor az ember mar kész komolyan venni az
igazsagot.

A két ut kozotti kiilléonbség a mindennapokban is észrevehet. Az
egyik iranyban siirlisodik az onaltatas. Tompabb lesz a bels6 ember.
N6 a zavar, akkor is, ha valaki ezt ligyesen takarja. A masik iranyban
tobb lesz a fény, tisztabba valik a felismerés, és lassan rendez6dni
kezd az is, amit addig csak hordozott magaban az ember. Ez az 1t
sem konnyl, mégis tisztabb leveg6jii. A két it mar menet kdzben is
kiilonbozik egymastol.

Ez a fejezet erre a felismerésre akar elvezetni: két ut van el6tted, és a
kett6 nem ugyanoda visz. Az egyik Ut egyre homalyosabb lesz. A
masik egyre vilagosabb. Innen pedig tovabb vezet a kovetkezd
kérdés. Mi torténik akkor, amikor az ember mar érzi ezt a
kiilonbséget, és belatja, hogy segitségre van sziiksége?
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8. fejezet — Amikor az ember belatja,
hogy segitségre van sziiksege

Van pont az ember életében, amikor mar nem elég Kkeriilgetni a
valésagot. Egy ideig lehet faradtsagnak nevezni azt, ami mélyebben
van. Egy ideig lehet a koriilményekre mutatni, vagy masokban
keresni a f6 okokat. Egy ideig lehet gy élni, mintha a belsd zavar
majd magatol elcsendesedne. Eljon azonban az a pont, amikor valami
mar nem engedi tovabb ezt a halogatast.

Ez a pillanat sokféleképpen érkezhet meg. Van, akit egy kudarc allit
meg. Van, akit egy kapcsolat torése. Van, akit a sajat beszéde ijeszt
meg. Masvalaki egyszer csak azt latja meg, hogy ugyanazokat a
koroket futja évek 6ta, és kozben egyre faradtabb, keményebb és
iresebb lett beliil. A felismerés ttja kiilénboz6 lehet, a 1ényege mégis
hasonl6. Az ember kezdi belatni, hogy a baja mélyebbre megy annal,
mint amit eddig elmondott maganak rola.

Ez a belatads fajdalmas, mégis draga pont. Az ember sokaig bizik a
sajat keriil6utjaiban. Abban reménykedik, hogy jobban 6sszeszedi
magat. Azt gondolja, id6vel elég keménnyé valik ahhoz, hogy
kevésbé fajjon neki, ami benne van. Abban is bizik, hogy ha a lathato
dolgokat tligyesen rendezi, a bels6 zavar sem lesz annyira fontos. A
valdsag végiil mégis utoléri. Kideriil, hogy vannak terhek, amelyeket
nem tud ugy letenni, hogy k&ézben tovabbra is 6nmaga maradjon a
maga ura.
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A Példabeszédek 4 egész menete efelé vezet. Az tt kérdésétdl eljut a
szivig, a beszédig, a tekintetig, majd a két tuit komoly kiilonbségéig.
Aki idaig eljut, az el6tt lassan 6sszeall valami. Az életem valamerre
tart. A bels6 vilagom nincs rendben. A szavaim arulkodnak rélam. A
figyelmem félrehtz. A homaly nem oszlott el magatol. Ilyenkor kezd
vilagossa valni, hogy segitségre van sziikségem.

Ez a felismerés tobb egyszer(i gyengeségbeismerésnél. Arrol szol,
hogy az ember kezdi belatni a maga elégtelenségét. Rajon, hogy sajat
erejéb6l nem tudja megtisztitani a szivét. Latja, hogy a belsd
iranytalansagot nem oldja meg néhany jobb nap. Azt is kezdi érteni,
hogy vannak benne dolgok, amelyek tobbek kellemetlen tehertdl.
Rombolnak. Ez a pont kozel visz ahhoz, amit a Biblia blinnek nevez.

A blin sz6 sokak szamara idegeniil vagy sulyosan hangzik. Mégis
fontos tisztan kimondani. A biin tobb egy-egy rossz tett nevénél. A
blin az ember Istent6l val6é elfordultsdga is, amely athatja a bels6
vilagat, a vagyait, a gondolatait, a beszédét és az utjat. Ezért olyan
mély a baj. Az ember elront dolgokat, és kézben maga is rossz
iranyba huzédik Isten nélkiil. Ezt belatni nehéz, mégis felszabadit6
lehet, mert végre igaz szavak keriilnek arra, ami eddig csak
nyomaszté kod volt.

Sokan ezen a ponton megriadnak. Attol félnek, hogy ha igazan
komolyan veszik a sajat allapotukat, akkor mar csak szégyen marad
nekik. Attél tartanak, hogy Isten el6tt végképp elveszettek. Attél
félnek, hogy ha lehullanak a megszokott magyarazatok, akkor csak a
reménytelenség marad. Eppen itt valik kiilonosen fontossd a
kegyelem. A kegyelem Isten fel6l megnyil6, ki nem érdemelt
lehet6ség 1j kezdetre. Aki kezdi belatni, hogy segitségre van
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sziiksége, az nincs késon. Lehet, hogy éppen most jutott el elGszor
oda, ahol valéban megnyilhat el6tte az ut.

A Zsoltarok kényvében David igy imadkozik:

,» Liszta szivet teremts bennem, 6 Isten.” (Zsoltarok
51,12)

Ez a mondat sokat elarul. Benne van az ember belatasa, és benne van
a reménye is. David nem gy beszél, mint aki kézben tart mindent.
Ugy sz6l, mint aki tudja, hogy a sziv mélyéhez Istennek kell
hozzéanyulnia. Ez a kényv ttjan is dont6 pont. Az embernek el kell
jutnia odaig, hogy a végs6 megoldast mar ne 6nmagatol varja.

Ez a belatas nem passziv beletér6dés. Nem nehéz teherként hordozza
tovabb az embert, hanem igazsagra nyitja meg. Az ember igazat ad
Istennek. Elismeri, hogy nem latott tisztan. Elismeri, hogy rossz
iranyban jart. Elismeri, hogy a sajat szive nem megbizhaté vezet6.
Kozben pedig elkezdi komolyan venni, hogy Isten fel6l valodi
segitség johet.

A segitség iranti nyitottsag sokszor ott kezdddik, ahol az ember mar
nem akarja menteni magat mindenaron. Nem akar mindenben
igaznak latszani. Nem akar minden fajdalmat régtén elhallgattatni.
Nem akar dgy élni tovabb, mintha a régi it még mindig jarhato
volna. Ez csendes, mégis nagy fordulat. A sziv ilyenkor kezd
meglagyulni. A homaly mér nem olyan otthonos. Az igaz sz6 pedig
tobbé nem csak zavar, hanem sziikség is.

A Szentlélek munkaja ezen a ponton kiiléndsen kozel jon az
emberhez. A Szentlélek Isten €16 munkaja az emberben: vilagossagot
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ad, feltarja a hamissagot, és Isten felé hiv. A segitségre szorultsag
belatasa gyakran az 6 csendes, kitart6 munkajanak jele. Az ember
magatol inkabb tompitana ezt a felismerést. Isten Lelke viszont nem
engedi teljesen visszacsuszni a kényelmes onaltatasba. Vilagossagot
gyujt ott, ahol az ember korabban csak kertilgette az igazsagot.

A mindennapi életben ez a belatds néha egészen egyszerii
mondatokban jelenik meg. Az ember egyszer csak kimondja
maganak, hogy igy nem mehet tovabb. Kimondja, hogy elfaradt a
sajat keriil6utjaiban. Kimondja, hogy nem tudja magat ugy
Osszerakni, ahogyan eddig remélte. Kimondja, hogy segitségre van
sziiksége. Ezek a mondatok kiviilrél talan egyszerlinek tlinnek, mégis
nagy sulyuk van. A sziv ilyenkor mar kdzelebb kertilt az igazsaghoz.

Itt kapcsolddik dssze a segitségre szorultsag belatasa és a hit kérdése.
A hit bizalom Istenben, vagyis rahagyatkozas arra, amit 6 mond. A
hit nem azt jelenti, hogy az ember mar mindent ért. Azt jelenti, hogy
kezdi komolyan venni: Isten igazat mond réla, és igazat mond a
megmenekiilés utjardl is. A hit sokszor ott indul el, ahol az ember
mar nem a sajat erejében reménykedik els6ként.

Ezért ez a fejezet nem csak a hianyrdl szol. A hiany felismerése
fontos, mégis kapu valami nagyobb felé. Aki belatja, hogy segitségre
van sziiksége, az kozelebb keriil annak megértéséhez is, mi a
megtérés. A megtérés valos odafordulas Istenhez, amelyben az ember
elfordul a régi, rossz iranytol. A kovetkez6 fejezet ezért mar errél fog
beszélni. Mi torténik akkor, amikor az ember nem csak felismeri a
bajat, hanem val6ban Isten felé fordul?
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9. fejezet — Mit jelent a megtérés
valojaban

A megtérés szava sok ember szamara terhelt. Van, akinek vallasos
nyomas jut réola eszébe. Masnak fenyegeté hang, szégyenités vagy
siirgetés. Megint mas valamilyen hirtelen, kiilonds élményre gondol,
amely csak kevesekkel torténik meg. A Biblia tisztabban és
mélyebben beszél réla. A megtérés valés odafordulds Istenhez,
amelyben az ember elfordul a régi, rossz iranytol.

Ez a meghatarozas egyszeriinek hangzik, mégis sok minden benne
van. A megtérés tobb a mult miatti rossz érzésnél. Tobb a puszta
megrendiilésnél is. Tobb annal is, hogy az ember felismeri: valami
nincs rendben. Ezek fontos részei lehetnek az odavezetd ttnak,
mégsem azonosak vele. A megtérés ott valik igazan lathatova, ahol az
ember mar nem csupan a sajat terheit akarja konnyiteni, hanem
Istenhez fordul.

Ez azért dont6, mert az ember sokféleképpen tud szembesiilni
magaval ugy is, hogy kdzben nem indul Isten felé. Banhat bizonyos
kovetkezményeket. Sajndlhatja, hogy valami rosszul alakult.
Megijedhet attél, hova vezetett egy Gt. Rovid idére komolyabbnak és
Oszintébbnek is latszhat. A megtérés mélyebbre megy. Benne az
ember nemcsak a bajait latja meg, hanem azt is, hogy Istentdl
tavolodott el.

A Példabeszédek 4 fel6l nézve ez kiilonosen érthetd. Az egész fejezet
azt mutatja, hogy az ember tutja nem kézombds. Van vilagosodo
Osvény, és van slirisodé homaly. Van sziv, amelyet 6rizni kell. Van
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beszéd, amely rombolhat. Van tekintet, amely félrehtizhat. Amikor az
ember mindezt kezdi komolyan venni, el6bb-utébb eljut oda, hogy az
ut kérdése személyessé valik szamara. Mar nem altalaban
gondolkodik rdla. A sajat utjat latja meg Isten eldtt.

Itt valik fontossa a blinbanat és a megtérés kapcsolata. A blinbanat
azt jelenti, hogy az ember fajdalommal kezdi latni a blinét, vagyis
azt, amivel vétkezett Isten ellen. Ez valédi és fontos dolog. A
megtérés tovabbvezet. Az ember nem marad meg a fajdalomnal.
Isten felé fordul. Belatja, hogy ebbdl az 1tbdl ki kell fordulnia.

A megtérés ezért mindig iranykérdeés is. Tobb egy bels6 hangulatnal.
Tobb egy kiilonosen komoly nap emlékénél. Az ember addigi élete
kortil sok minden foroghatott: 6nigazolas, rejt6zés, keménység,
megszokas, gyors enyhiilés keresése, a sajat ut védelme. A
megtérésben mindez megrendiil. Az ember kezdi belatni, hogy nem
maradhat ugyanott, ahol eddig volt. Isten felé fordul, mert megérti,
hogy nélkiile nincs tiszta ut.

Ez nem azt jelenti, hogy minden egyszerre teljesen rendezetté valik.
A megtérés nem kész, hibatlan allapotba valé belépés. Inkabb valodi
iranyvaltas. Az ember addig sokszor maga kortil forgott. Most Isten
felé kezd fordulni. Addig kertilte az igazsagot. Most kezdi komolyan
venni. Addig a homalyhoz alkalmazkodott. Most a vilagossag felé
indul. Ez lehet csendes, mégis val6sagos fordulat.

Jézus szolgalatanak kezdetén ez a sz6 hangzik:

,» Lérjetek meg, mert elkozelitett a mennyek orszaga.”
(Maté 4,17)
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Ez nem {ires vallasi felszolitas. Jézus ezzel azt jelenti be, hogy Isten
uralma kozel jott, és az ember tobbé nem élhet ugyanigy, mint addig.
A megtérés valasz Isten kozeledésére. Nem pusztan emberi
er6feszités. Az ember azért fordulhat Istenhez, mert Isten el6bb
megszolitotta.

Ezért kapcsolodik hozza szorosan a kegyelem. A kegyelem Isten fel6l
megnyild, ki nem érdemelt lehet6ség 1j kezdetre. Kegyelem nélkiil a
megtérés is csak kétségbeesett probalkozas maradna. Az ember latna
a romlast, érezné a blin sulyat, mégsem volna hovd mennie. A
kegyelem azonban megnyitja az utat. Isten feltarja a rossz iranyt, és
hiv is abbdl kifelé.

Sokan ott értik félre a megtérést, hogy valamilyen onereji
javulasként képzelik el. Mintha az ember végiil 6sszeszedné magat,
és attol kezdve masképp élne. Az ember oldalan valéban van
felel6sség. A megtérés mégsem onmegmentés. Meghajlas Isten el6tt.
Elismerése annak, hogy 6 mond igazat az emberrol. Rahagyatkozas
arra, hogy 6 tud masik utat nyitni. A hit itt szorosan 6sszekapcsolodik
a megtéréssel. A hit bizalom Istenben, vagyis rahagyatkozas arra,
amit 6 mond.

A megtérésnek ezért van igazsagoldala és bizalomoldala is. Az ember
kezdi nevén nevezni a biint. Nem takarja, nem szépiti, nem
mentegeti. Kdzben bizik abban, hogy Istennél van bocsanat és uj
kezdet. Ha az egyik hidnyzik, az egész konnyen félremegy. Igazsag
nélkiil a megtérés ellagyul, és csak homalyos vagy marad a
valtozasra. Bizalom nélkiil kétségbeeséssé valik, és az ember csak a
sajat romlottsagat nézi.
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A Biblia t6bb helyen mutatja ezt az odafordulast. Az egyik legszebb
rovid kép a tékozld fiu torténete, ahol a fit végiil felismeri, hova
jutott, és visszaindul az apjahoz. A hangsuly nem pusztan a nyomor
felismerésén van. A hangsuly azon van, hogy elindul vissza. A
megtérésben mindig van ilyen valosagos odafordulas. Az ember mar
nem akar tavol maradni att6l, akihez tartoznia kellene.

A mindennapi életben ez sokszor csendesebben torténik, mint
ahogyan sokan képzelik. Egyszer csak vilagossa valik, hogy nem
akarod tovabb védeni azt, ami benned rossz iranyba htizott. Mar nem
akarsz ugyanigy beszélni, ugyanigy takargatni, ugyanugy
visszamenekiilni a régi homalyba. Erzed, hogy Isten szava nemcsak
megérintett, hanem fordulasra is hivott. Ez a bels6 komolysag a
megtérés valdsagahoz tartozik.

A megtérés egyik jele az is, hogy az ember masképp kezd
viszonyulni az igazsaghoz. Kordbban kertilte, tompitotta, félretolta.
Most kezdi keresni. Korabban védekezett vele szemben. Most inkabb
azt kéri, hogy Isten vilagositsa meg, amit még nem lat tisztan.
Korabban a sajat utjat akarta jarhatobba tenni. Most azt kérdezi,
merre van az az ut, amelyet Isten mutat.

Itt fontos azt is kimondani, hogy a megtérés nem tokéletes
teljesitmény. Nem az a kérdés, hogy az ember mennyire szépen tudja
leirni a bels6é folyamatat. Nem az a kérdés, hogy mennyire erdsnek
latszik kiviilrél. A kérdés az, hogy valoban Isten felé fordul-e. El
akar-e fordulni attél, amit Isten vildgossagaban biinnek latott.
Komolyan veszi-e Isten szavat dnmagara nézve.
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A Szentlélek munkaja itt is dontd. A Szentlélek Isten é16 munkaja az
emberben: vildgossagot ad, feltarja a hamissagot, és Isten felé hiv. A
megtérés nem pusztan emberi belatas eredménye. Isten Lelke az, aki
az igazsagot kozel hozza, a szivet megérinti, és az embert odavezeti,
hogy t6bbé ne tudjon nyugodtan megmaradni a régi iranyban.

Ez a fejezet erre a felismerésre akar elvezetni: a megtérés nem
vallasos poz, és nem puszta érzelmi megrendiilés. Valos odafordulas
Istenhez, és valos elfordulas a régi, rossz iranytél. Innen pedig
tovabb vezet a kovetkezd kérdés. Mi torténik akkor, amikor az ember
Isten felé fordul, és taldlkozik azzal, amire a legnagyobb sziiksége
van: a blinbocsanattal?
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10. fejezet — Biinbocsanat: amikor a
mult nem marad ugyanugy rajtad

Kevés dolog nehezebb annal, mint amikor az ember mar lat valamit a
sajat allapotabdl, és kozben azt sem tudja, van-e még ut tovabb.
Eljutott a belatasig. Erzi, hogy rossz iranyba tartott. Kezdi komolyan
venni Istent, a blint és a megtérés hivasat. Mégis ott marad a kérdés:
mi lesz azzal, amit mar megtettem, kimondtam, elrontottam, vagy
hosszu ideje hordozok magamban?

Ez a kérdés stilyos teher. Az ember sokszor éppen itt torpan meg. Azt
még el tudja mondani, hogy elfaradt. Azt is ki tudja mondani, hogy
segitségre van sziiksége. Azt mar nehezebben meri elhinni, hogy
Isten valéban megbocsathat neki. A mult sulya ilyenkor kénnyen
ranehezedik.  ElGjonnek  emlékek, mondatok, mulasztasok,
keménységek, elrontott kapcsolatok, régi hazugsagok, eltékozolt
évek. Az ember ilyenkor a biinét is latja, és a kovetkezményeit is
hordozza.

A blinbocséanat ezért olyan szd, amelyet nem szabad vallasos disznek
meghagyni. A blinbocsanat azt jelenti, hogy Isten eltorli azt a vétket,
amely elvalasztotta t6le az embert. Ez tobb megkdnnyebbiilésnél.
Tobb annal is, mint amikor valaki megprobal megbékélni
onmagaval. A blinbocsanatban Isten mondja ki, hogy a blin nem
marad ugyanigy az emberen. A bilin sulya valésagos, Isten irgalma
pedig nagyobb. Néla van feloldozas.

A Biblia sok helyen beszél err6l a reménységrél. David ezt mondja:
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,Boldog az, akinek hamissaga megbocsattatott, vétke
elfedeztetett.” (Zsoltarok 32,1)

Ebben a mondatban benne van a felszabadulas stlya. Az ember addig
hordozott valamit, amit nem tudott letenni. Aztan Isten kozbelép.
Amit az ember nem tud eltérélni magarol, azt Isten el tudja venni
rola.

Ez azért dont6, mert a megtérés dSnmagaban még nem ugyanaz, mint
a blinbocsanat bizonyossaga. Az ember odafordul Istenhez, belatja a
biinét, elfordul a régi, rossz iranyt6l. A vad mégis ott maradhat
benne. Lehet, hogy tudja, merre kellene mennie, és mégis ugy érzi, a
multja folyton visszahtizza. A blinbocsanat éppen ide érkezik meg
Isten fel6l. Nem kisebbiti a multat, mégis leveszi réla azt a terhet,
amely alatt az ember addig gornyedt.

Sokan 6sszekeverik a bilinbocsanatot azzal, amikor valaki megprobal
konnyebben gondolni 6nmagara. Ez emberileg érthet6, mégsem elég.
A lelkiismeret mélyebb sebeit nem gyogyitja meg az, ha az ember j
magyarazatokat keres maganak. A blinbocsanat ott kezd vilagitani,
ahol az ember mar nem dénmagat mentegeti, és mégis reményt kap.
Isten az igazsaghoz ad bocsanatot.

Ez a pont kiiléndsen fontos azoknak, akik régota vadoljak magukat.
Van, aki ugy hordozza a multjat, mint valami allandé bels6 bilincset.
Kiviil megy tovabb az élete, beliil mégis mindig visszatér ugyanoda.
Ugyanaz a szégyen. Ugyanaz a keserliség. Ugyanaz a kérdés: lehet-e
még tisztan allni Isten el6tt? A bilinbocsanat valasza itt nem olcso
vigasztalas. Valosagos szabaditasrdl szol.

Janos elso levelében ezt olvassuk:
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,Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz 6, hogy
megbocsassa blineinket.” (1Janos 1,9)

Ez az ige egyszerre komoly és reményteljes. Komoly, mert kimondja
a megvallas sziikségességét. Az ember nem rejtdzhet tovabb a
blinével. Reményteljes, mert Isten jelleméhez koti a bocsanatot. Hi
és igaz 6. A blinbocsanat tehat nem ingadozd emberi érzésre épiil.
Isten valGsagara épiil.

Itt megint latszik, mennyire fontos a hit. A hit bizalom Istenben,
vagyis rahagyatkozas arra, amit 6 mond. A blinbocsanatot sokszor
nem konnyli elhinni. Az ember szive gyakran tovabb vadolja
onmagat, még akkor is, amikor Isten igéje mar a bocsanat fel6l szél.
Ilyenkor a hit azt jelenti, hogy komolyabban veszem Isten szavat,
mint a sajat onvadam hulldmzasat. Ez nem koénny(i dt, mégis tiszta
ut.

A blinbocsanat nem torli el automatikusan minden tett foldi
kovetkezményét. Vannak sebek, amelyeket hordozni kell. Vannak
kapcsolatok, amelyekben hosszabb id6 alatt épiil Ujra a bizalom.
Vannak elvesztegetett évek, amelyekre fajdalommal kell visszanézni.
Mégis van valami, ami gyokeresen megvaltozik. Az ember t6bbé
nem ugyanugy all Isten eldtt. A vétke mar nem ugy nehezedik ra,
mint korabban. A blinbocsanat ezen a ponton Uj levegdt nyit.

Ez az 0j levegd sokszor csendesebben érkezik, mint varnank. Nem
mindig latvanyos élményként jon. Néha inkabb ugy kezdddik, hogy
az ember végre mar nem akarja djra meg Ujra ugyanazzal a vaddal
verni magat. Maskor lassan megérti, hogy Isten komolyabban
gondolja az irgalmat, mint 6 addig hitte. El6fordul, hogy egy ige
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marad meg benne, és azon keresztiil kezd oldodni a régi szoritas. A
blinbocsanat gyakran igy, csendesen nyitja meg a szivet.

A kegyelem itt kiilonosen fényesen latszik. A kegyelem Isten fel6l
megnyilo, ki nem érdemelt lehetdség 1j kezdetre. A blinbocsanat a
kegyelem egyik legdragabb megnyilvanulasa. Az ember nem
ledolgozza, nem kiegyenliti, nem megérdemli. Kapja. Ez nem teszi
kisebbé a biint. Eppen ellenkezéleg. Megmutatja, milyen nagy az
irgalom, amikor Isten val6ban kész eltérdlni azt, amit az ember
magan hordoz.

A Példabeszédek 4 fel6l nézve ez azt is jelenti, hogy a sziv tébbé
nem csupan a régi terhek helye lehet. A sziv, amelybdl az élet fakad,
blinbocsanat utan masképp kezd lélegezni. Nem azért, mert minden
kiizdelem azonnal megsziinik. Azért, mert mar nem ugyanaz a vad
uralja beliilr6l. Aki bocsanatot kapott, mar nem ugyanonnan nézi az
utjat. A mult emléke megmaradhat, a mult uralma mégis megtorhet.

Ez a bocsanat nem teszi konnyelmiivé az embert. Inkabb komolyabba
és halasabba teszi. Aki érzi, mit vett le réla Isten, az mas szemmel
kezd nézni a bilinre, a sajat szivére és az utra is, amelyre hivast
kapott. A bocsanat utan az igazsag sulya tisztabba valik. Az ember
mar nem csupan azért akarja keriilni a rossz iranyt, mert fél a
kovetkezményekt6l. Megsejtett valamit Isten irgalmanak értékébdl.

A Szentlélek munkaja itt is fontos. A Szentlélek Isten é16 munkaja az
emberben, aki vilagossagot ad, feltarja a hamissagot, és Isten felé hiv.
O az is, aki a bocsanat valésagat kozel tudja hozni a megterhelt
szivhez. Az ember sokaig csak azt ismételgeti magaban, mit rontott
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el. Isten Lelke viszont képes arra, hogy a bocsanat igéje ne csak kiviil
hangozzék, hanem beliil is utat talaljon.

Ez a fejezet erre a felismerésre akar elvezetni: a blinbocsanat azt
jelenti, hogy a mult nem marad ugyantigy rajtad. Isten eltorli a
vétket, amely elvalasztott t6le, és ezzel valodi 4j kezdetet nyit. Innen
pedig tovabb vezet a kovetkezd kérdés. Hogyan néz ki az az ut,
amelyen az ember mar nem a régi homalyban jar, mégis naprél napra
tanul tisztdbban élni? Erre a Példabeszédek 4 a vilagosodd dsvény
képével valaszol.
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11. fejezet — A vilagosodo dsvény

A Példabeszédek 4 egyik legszebb képe a vilagosodo tsveény.

,»Az igazak 6svénye olyan, mint a hajnal vilagossaga,
mely egyre vilagosabb lesz délig.” (Példabeszédek 4,18)

Ez a mondat sok reménységet hordoz. Azt mutatja meg, hogy Isten
felé fordulva az ember utja tisztulhat, és a bels6 latdsa is egyre
vilagosabba valhat.

Ez kiilénosen fontos annak, aki mar felismerte a biinét, és megértette,
hogy biinbocsanatra van sziiksége. Ilyenkor kénnyen felmeriil a
kérdés: hogyan tovabb? Mi torténik azutan, hogy az ember Isten felé
fordult? Azonnal kész és er6s lesz-e mindenben? Egy csapasra
eltlinik-e minden bels6 zavar? A Példabeszédek 4 képe jozanabb és
reménytelibb ennél. Az ut vilagosodik.

A hajnal képe azért olyan erds, mert fokozatossagot hordoz. El6szor
még gyenge a fény. A korvonalak lassan rajzolédnak ki. Aztan egyre
tisztabb lesz minden. Az ember tobbet lat, biztosabban tajékozodik,
és egyre kevésbé botladozik ugyanabban a homalyban. Isten ttja
sokszor ilyen az ember életében. Nem mindig hirtelen rendez at
mindent. Gyakran Ugy vezet, hogy az ember naprél napra kezd
tisztabban latni.

Ez a fokozatossag nem kisebbiti az Uj kezdet vald6sagat. Inkabb
megov a hamis varakozasoktol. Van, aki azt hiszi, hogy ha Isten felé
fordult, akkor t6bbé nem lesz benne kiizdelem, faradtsag, visszahizo
er6 vagy bizonytalansag. Amikor mégis talalkozik ezekkel, kénnyen
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elcsiigged. A vilagosodd 6svény képe azt mondja, hogy az igaz tt
val6sagos ut, és kdzben egyre tisztabba valo it is.

Ez sok mindent a helyére tesz. Id6vel az ember olyan dolgokat is
meglat magaban, amelyeket korabban észre sem vett. Egyszer csak
terhessé valik valami, amit régebben természetesnek érzett. Néha
éppen annak faj jobban az igazsag, aki mar kozelebb kertilt Istenhez.
Tobb a fény, ezért tobb minden latszik. Ez nem visszalépés. Annak a
jele is lehet, hogy az 1t valdban tisztul.

A vilagosodd dsvényen jaro ember ezért nem azt tapasztalja, hogy
mar nincs benne sététebb teriilet. Inkabb azt, hogy Isten nem hagyja
ugyanugy homalyban. A Szentlélek ujra és djra ramutat arra, ami
még rendezetlen, kemény, hamis vagy sebzett benne. Ez fajhat,
mégis reménységgel teli folyamat. Isten azért vilagosit ra ezekre,
hogy egyre tisztabb tton vezesse az embert.

A Szentlélek Isten él6 munkaja az emberben, aki vilagossagot ad,
leleplezi a hamissagot, és Isten felé hiv. A vilagosod6 Osvényen
kiilénosen érezhet6 az 6 munkaja. Van, amikor egy ige nyitja fel az
ember szemét. Van, amikor egy helyzetben valik nyilvanvaléva, hogy
a régi reakciok mar nem maradhatnak ugyanigy. Van, amikor egy
fajo felismerés mutatja meg, hogy Isten mélyebbre akar menni a
szivben.

A vilagosodo ut képe abban is segit, hogy az ember helyesen lassa a
novekedést. A novekedés itt els6sorban belsd tisztulds. Az ember
egyre Oszintébben viszonyul az igazsaghoz. Egyre kevésbé akarja
mentegetni azt, ami rombol6 benne. Egyre inkabb vagyik arra, ami
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tiszta, igaz és Isten felé visz. A novekedés sokszor ilyen csendesebb
iranyvaltasokban latszik meg.

Ez azért vigasztald, mert sokan tilsagosan magukra néznek, amikor
az utjukat probaljak megérteni. Azt figyelik, elég gyorsan valtoznak-
e, elég er6s-e a hitik, elég rendezett-e mar az életik. A
Példabeszédek 4 inkabb az Ut iranyara iranyitja a figyelmet.
Vilagosodik-e az 6svény? Tobb lesz-e rajta a fény? Tisztabban
latszik-e, merre kell menni? Ez sokszor fontosabb kérdés annal, mint
hogy az ember mit tud felmutatni magarol.

A hit itt is dontd jelentoségli. A hit bizalom Istenben, vagyis
rahagyatkozas arra, amit 6 mond. A vilagosodo 6svényen jar6 ember
akkor is bizik Istenben, amikor még nem lat mindent teljesen.
Elhiszi, hogy Isten jol vezeti. Elfogadja, hogy a fény elég a
kovetkezO lépésekhez. Rabizza magat arra, hogy az ut tisztulasa
valodi munka benne, még akkor is, amikor 6 maga lassunak érzi.

A kegyelem ezen az uton is nélkiilozhetetlen. A kegyelem Isten feldl
megnyilo, ki nem érdemelt lehet6ség ) kezdetre. Sokan a kezdetnél
még orommel fogadjak, késobb viszont djra 6nmaguk terhe ala
keriilnek. Ugy érzik, hogy most mér sajat erejiikb6l kellene
végigvinnilik mindent. A vilagosod6 Osvény arra emlékeztet, hogy
Isten kegyelme nem csak a kezdetnél fontos. A tovabbi uton is 6
hordozza az embert.

Ez a kegyelem attél is megdvja az embert, hogy elbizakodjon vagy
kétségbeessen. Tobb fény mellett konnyen tdmadhat az az érzés,
hogy most mar er6sebb és biztosabb mindenkinél. Maskor pedig a
még meglévo sotétebb teriiletek miatt konnyli volna azt gondolni,
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hogy semmi sem valtozott igazan. A kegyelem jozanul tartja az
embert. Emlékezteti arra, hogy minden tisztulas Isten ajandéka, és
minden Uj vilagossag hozza koti kozelebb.

A mindennapi életben a vilagosodd Osvény sok apré jelben valik
lathatova. Az ember észreveszi, hogy gyorsabban felismeri a
szivében a keménységet. Hamarabb megérzi, ha a beszéde ferdiilni
kezd. Komolyabban veszi, hova néz, mit hallgat, mit enged kozel
magahoz. Erzékenyebbé vélik arra, ami kordbban fel sem t{int neki.
Ezek a jelek kiviilr6l talan kicsinek latszanak, mégis azt mutatjak,
hogy az Ut mar nem ugyanabban a homalyban marad.

A vilagosodd o6svényhez hozzatartozik a tiirelem is. Isten munkaja
nem igazodik mindig az ember siirgetéséhez. Vannak régi
beidegz6dések, mély sériilések, makacs onvédelmek és hosszu ideje
hordozott terhek. Ezeket Isten sokszor fokozatosan hozza
vilagossagra. Aki ezt megérti, annak konnyebb hiiségesen jarni
tovabb akkor is, amikor még nem lat teljes rendezddést. A hajnal sem
egyszerre lesz déli fény.

Ez a kép még egy fontos dolgot tanit. A vilagossag nem az emberbdl
ered. Az 6svény azért vilagosodik, mert fény éri. Az ember azért lat
tisztabban, mert Isten ad vilagossagot neki. Ez aldzatra tanit. Nem a
sajat bolcsessége, ereje vagy Osszeszedettsége teszi jarhatova az utat.
Isten teszi egyre lathatébba azt, amerre mennie kell.

Ez a fejezet erre a felismerésre akar elvezetni: az Isten felé fordul6
ember Utja sokszor nem egyszerre lesz teljesen vildgos, mégis
valosagosan tisztulhat. A vilagosod6 O0svény reménységet ad annak,
aki mar elindult, és annak is, aki még sok bizonytalansagot hordoz.
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Innen pedig tovabb vezet a kovetkez6 kérdés. Mi torténik akkor,
amikor az ember ezen az tuton ujra megbotlik, visszahtizodik vagy
elneheziil? Errdl fog szélni a kdvetkezo fejezet.
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12. fejezet — Amikor az ember Gjra
megbotlik

Az Isten felé fordulé6 ember dtjan is vannak nehéz napok. Vannak
visszahtiz6 mozdulatok, régi reflexek, hirtelen megkeménységek,
elneheziilt szakaszok és olyan helyzetek, amikor az ember kés6bb
fdjdalommal latja meg, hogy ujra rosszul szoélt, rossz felé nézett,
vagy engedett valaminek, amit mar vilagosabban kellett volna latnia.
Ez sokakat megijeszt. Ilyenkor azt kérdezik maguktol, valddi volt-e
egyaltalan az elindulasuk.

Ez a kérdés érthet6. Amikor az ember mar egyszer komolyan vette
Istent, biinbocsanatot keresett és kapott, és elindult a vilagosodo
osvényen, kiilénosen fajdalmas lehet tjra meglatnia a sajat
gyengeségét. Ilyenkor gyakran kettds teher nehezedik ra. Faj maga a
botlas, és faj az is, hogy jobban tudta volna. A szégyen sokszor itt
kezd igazan szoritani.

Fontos ezért jozanul latni, mit jelent a botlas. A botlas val6sagos
dolog, és nem szabad kénnyedén kezelni. Az ember ilyenkor valéban
eltérhet att6l, amit mar tisztabban latott. Mégis nagy kiilonbség van
akozott, amikor valaki megbotlik, és ak6zott, amikor Gjra otthonosan
akar élni ugyanabban a homaélyban. A botlas faj annak, aki mar a
vilagossag felé indult. Ez a f4jdalom oOnmagaban még nem
gyogyulas, mégis jelezheti, hogy a sziv mar nem ugyanugy viszonyul
a sotétséghez.
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A Példabeszédek 4 nem idealizalt képet ad az ember utjarél. Az
igazak osvényérdl beszél, amely vilagosodik. Ez azt jelenti, hogy az
Ut iranya tisztul, és nem azt, hogy az ember t6bbé soha nem botlik
meg semmiben. A hajnal képe megengedi a fokozatossagot, és ez sok
reménységet hordoz. Aki elcsiigged a sajat gyengesége miatt, annak
kiilénésen fontos megértenie ezt.

A botlas utan az ember sokféleképpen reagalhat. Van, aki gyorsan
mentegetni kezdi magat. Van, aki keményebbé valik, és tgy tesz,
mintha nem tortént volna semmi igazan komoly. Mas mélyen
szégyenkezik, és mar azt sem meri remélni, hogy Isten fel6l még van
nyitott Ut szamara. Ezek kozott a mozdulatok kozoétt nagy kiillénbség
van, mégis mindegyik el tudja takarni az igazan fontos kérdést: mi
torténik most a sziveddel Isten el6tt?

A botlas utan sokszor ez a legfontosabb kérdés. Megkeményedsz-e,
vagy Ujra megnyilsz Isten vilagossaga elott? Visszahtizddsz-e a régi
onvédelembe, vagy komolyan veszed azt, amit 6 megmutat? Ujra a
magyarazataidba kapaszkodsz-e, vagy inkabb &szintén nevén
nevezed a vétket? Itt latszik meg sokszor, hogy a vilagosodo dsvény
val6ban jarhato dt-e szamodra.

Janos elsd levele ezen a ponton kiiléndsen vigasztalé. Ezt irja:

,Ha pedig a vilagossagban jarunk, ... Jézus Krisztusnak,
az 6 Fianak vére megtisztit minket minden b{int6l.”
(1Janos 1,7)

Ez az ige reményt ad. A vilagossagban jar6 ember nem azért allhat
meg Isten el6tt, mert soha nem bukik el semmiben. Azért allhat meg
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el6tte, mert Isten nem zarja ki a vilagossagbdl azt, aki 6szintén hozza
tartozik.

Ez kiilonosen fontos. A botlas utdn az ember kénnyen azt hiheti,
hogy most mar minden elveszett. A valdsag sokszor csendesebben
alakul. Isten vilagossaga ilyenkor is visszahivhatja. A biin tovabbra is
biin marad. A vétket nem kell kisebbiteni. A kegyelem itt is kegyelem
marad. A kegyelem Isten fel6l megnyild, ki nem érdemelt lehet6ség
az 0j kezdetre. A botlas utan kiilonosen lathatova valik, mennyire
raszorul az ember erre az ajandékra.

A Szentlélek munkaja ilyenkor is dont6. A Szentlélek Isten €l
munkaja az emberben, aki vilagossagot ad, leleplezi a hamissagot, és
Isten felé hiv. A botlas utan sokszor 6 az, aki nem engedi, hogy az
ember nyugodtan visszacsusszon a régi tompasagba. Fajdalmas lehet
ez a kozelség, mégis irgalmas. A Szentlélek nem azért leplez le, hogy
végleg Osszetorje az embert. Azért teszi, hogy visszavezesse oda,
ahol ismét igazan Isten el6tt lehet.

David torténete is ezt mutatja. Sulyos botlasa utan nem maradt
ugyanugy az onvédelmében, amikor végiil Isten szava utolérte. Az
51. zsoltar ezért olyan megrendit6. Nem simitja el a vétket, és nem
ad olcso feloldast sem. Mégis reménnyel szol Istenhez. Aki igy kialt,
az mar nem a soOtétséghez akar visszatérni. Istenhez akar
visszafordulni a bukasa utan is.

A hit ezen a ponton sokszor keményebb prébat kap, mint kordbban. A
hit bizalom Istenben, vagyis rahagyatkozas arra, amit 6 mond. Botlas
utan az ember szive gyakran inkabb a vadat hallja. Azt suttogja
maganak, hogy ezutan mar nincs helye Isten kozelében, nincs
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értelme djra felnézni, és nincs remény a tisztuldsra. A hit ilyenkor azt
jelenti, hogy az ember a sajat szégyene kozepette is komolyan veszi
Isten irgalmat.

Ez nem olcs6 vigasz. Az igaz hit nem teszi kisebbé a biint. Inkabb
komolyabban veszi, és ezzel egyiitt komolyan veszi a kegyelmet is.
Aki botlas utan Istenhez fordul, nem kibujni akar a felel@sség alol.
Inkéabb azt ismeri el, hogy nélkiile nincs hova mennie. Ezen a ponton
kiilonosen tisztan latszik, hogy az ember megtartiasa végig Isten
kezében van.

A mindennapi életben a botlds néha egészen hétkdznapi formaban
jelenik meg. Egy régi indulat tjra elragad. Egy kemény mondat
kicsuszik a szajon. Egy sotétebb bels6 kor megint bezarul egy idore.
Egy régi vagy ujra nagyobb er6vel jelentkezik. Az ember ilyenkor
konnyen tgy érzi, hogy minden visszafelé tortént. Mégis lehet, hogy
éppen az mutatja Isten munkajat, ahogyan most mar masképp latod
ezt, mint régebben. Ami egykor természetesebb volt szamodra, az
most faj. Ami kordbban meg sem renditett volna, az most mar
nyugtalanit. Ez nem mentség a botlasra, mégis jelezheti, hogy az it
iranya mar nem azonos a régi homallyal.

A botlas utan ezért nem az a legfontosabb, hogy az ember gyorsan
megnyugtassa magat. Az sem, hogy azonnal erdsnek lassék. A
legfontosabb sokszor az, hogy tjra igazat adjon Istennek. Kimondja,
amit ki kell mondania. Ne rejtegesse azt, amit vilagossag ért. Ne
tegye otthonossa azt, amit mar egyszer felismert rossznak. A botlas
akkor valik kiilondsen veszélyessé, amikor az ember elhallgattatja
magaban az igazsagot.
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A vilagosodo6 6svényen jaré ember tehat botolhat, és kézben mégis
Isten meg0drizheti. Ez alazatra tanitja. Arra tanitja, hogy ne
onmagaban bizzon. Arra tanitja, hogy az 0t nem a sajat erejének
diadala. Arra tanitja, hogy Isten kegyelme nemcsak a kezdethez kell,
hanem minden tovabbi naphoz is. Sokszor éppen a botlasok teszik
vilagossa, mennyire mély az ember raszorultsaga.

Ez a fejezet erre a felismerésre akar elvezetni: a botlas fajdalmas
valdsag, mégsem zdarja le sziikségképpen az utat Isten felé. Aki a
vilagossagban akar jarni, azt Isten a bukas utan is visszahivhatja
magahoz. Innen pedig elérkeziink a konyv zar6 kérdéséhez.
Maradhat-e az ember az igaz titon, és mi tartja meg 6t rajta hosszabb
tavon?

A botlas utani tjrakezdés tehat nem adhat kényelmes bels6 engedélyt
a régi blinnek. Az ember nem élhet tigy, hogy el6re helyet készit a
kovetkezO elesésnek, és kdzben arra szamit, hogy Isten majd ismét
megbocsat. Ez a gondolkodds mar nem az igaz tuton jaré sziv
komolysagat mutatja. Inkabb a megalkuvas jele érzédik rajta, a
megalkuvas pedig lassan jra a homadly felé hizza az embert.

A kegyelem azért nyit utat, hogy az ember végre komolyan
szembeforduljon a blinnel. A botlas utani felallas célja nem az, hogy
ugyanaz a kor tjra meg Ujra megismétlédjék. A cél az, hogy a sziv
egyre kevésbé tlirje meg azt, ami rombold, és egyre hatarozottabban
ragaszkodjon ahhoz, ami tiszta.

Eljon annak is az ideje, amikor mar nem csak felallni kell egy bukas
utan, hanem megallni a kisértéssel szemben. Eljon az ideje annak,
hogy az ember Isten erejével nemet mondjon arra, aminek korabban
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Ujra meg ujra engedett. Ez nem 0Onelégiilt diadal lesz. Inkabb
felszabadulés. Feliidiilés a sajat szivének, és konnyebbség azoknak
is, akik addig vele egyiitt hordoztak a visszatérd botlasok terhét.

Az igaz ut tehat nem 6rokos korbejaras ugyanazon a sotét teriileten.
Az igaz ut folytatasa a gy6zelem felé vezet. Errdl szol a zaro fejezet
is. Mi tartja meg az embert ezen az uton, és hogyan lesz a sok botlas
emléke helyett egyre tobb valosagos megallas, tisztulas és
megerdsodés az életében.
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13. fejezet — Maradni az igaz uton

Sok ember szamara a legnagyobb kérdés nem az, hogy lehet-e
egyszer elindulni Isten felé, hanem az, hogy lehet-e megmaradni
ezen az uton. Lehet-e igy jarni rajta, hogy az ember ne csak ujra meg
Ujra ugyanoda essen vissza. Lehet-e igy €élni, hogy a régi blinok, régi
reflexek és régi menekiilések ne uraljak folyton wjra a szivét. Ez
komoly kérdés, és a Biblia komolyan is valaszol ra.

A Példabeszédek 4 elejétdl a végéig az ut komolysagarol beszél.
Sziv, beszéd, tekintet, 6svény, vilagossag és homaly kapcsolédnak
Ossze benne. A fejezet nem rovid lelki fellangolast akar kelteni.
Olyan életutrdl beszél, amelyen az embernek meg kell maradnia.
Ezért a konyv végén ezt is vilagosan ki kell mondani: az igaz tton
maradas nem passziv sodrédas. Az ember nem csupan elindul rajta,
Oriznie is kell ezt az utat.

Ez az 6rzés nem fesziilt onfigyelést jelent. Az embernek nem 6nmaga
koriil kell forognia reggelt6l estig. Inkabb arr6l van sz6, hogy
komolyan vegye, mi huzza vissza, mi gyengiti, mi sotétiti, és mi
er6siti a szivét Isten felé. Az igaz dton maradds mindig egyiitt jar a
jozan éberséggel. Aki azt hiszi, hogy szamara mar nincs veszély,
konnyen éppen ott gyengiil el, ahol a legkevésbé szamitott ra.

A kisértés kérdése ezért nem keriilhetd meg. A kisértés olyan vonzas,
amely vissza akarja vinni az embert a régi iranyba. El6fordul, hogy
régi vagyon keresztiil érkezik. Maskor sértettségen, faradtsagon,
maganyon, oOnsajnalaton vagy akar sikerélményen keresztil. A
kisértés sokféle arcot 6lthet. Egy valamiben mégis hasonl6 marad: el
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akarja hitetni az emberrel, hogy a régi ut val6jaban még mindig
jarhato, kivanatos vagy artalmatlan.

Itt kiilonosen vilagosan kell beszélni. Az igaz uton maradas nem fér
Ossze azzal, hogy az ember titokban békét kdsson a blinével. Azzal
sem fér Ossze, hogy el6ére szamoljon a kovetkezé engedménnyel.
Vannak, akik hosszu ideig ebben a bels6 kett6sségben élnek. Tudjak,
mi a rossz, mégis meghagynak neki egy kis helyet. Tudjak, mi
rombolja 6ket, mégis vissza-visszatérnek hozza. Ez az allapot nem
maradhat végig ugyanigy. Az embernek egyszer valéban szembe kell
fordulnia azzal, ami djra meg ujra le akarja htzni.

Ez a szembefordulas a szivben kezdddik. Ott ddl el, hogy az ember
mar nem akarja mentegetni a sajat sotétebb vagyait. Ott dol el, hogy
nem akarja szelidebb néven nevezni azt, amit Isten vilagosan biinnek
mutat. Ott d6l el, hogy nem keres tébbé titkos kibuvot. Az igaz tton
maradas mindig egyiitt jar ezzel a bels6 Gszinteséggel. Ahol ez
hidnyzik, ott a kiils6 valldsossag sokaig elfedhet dolgokat, az 1t
mégis el6bb-utobb tjra homalyosodni kezd.

A gy6zelem kérdését is itt kell jol érteni. A gy6zelem nem azt jelenti,
hogy az ember 6nmagaban erdssé valik, és tobbé semmiben nem kell
harcolnia. Azt jelenti, hogy a kisértés mar nem uralkodik ugyanigy
rajta. Azt jelenti, hogy amirdl valaha azt hitte, szinte természetes
része az életének, azzal szemben most mar valdésagosan meg tud
allni. Azt jelenti, hogy Isten ereje er6sebbé valik az életében, mint a
régi huzas.

Ezért az igaz Ut folytatasa valdban a gy6zelem utja. Ezt jézanul kell
kimondani, mégis teljes sulyaval. Isten nem arra hivja az embert,
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hogy vég nélkiil ugyanazokban a vereségekben 6rl6djon. Nem arra
hivja, hogy id6nként felséhajtson, majd ujra visszamenjen
ugyanabba. Arra hivja, hogy a vilagossagban jarva egyre inkabb
megszilarduljon. Arra hivja, hogy egyre tobb helyen valdsagosan
szembeszalljon azzal, ami régen uralta.

Pal apostol igy ir:

,Mindenre van er6m a Krisztusban, aki engem
megerdsit.” (Filippi 4,13)

Ez az ige nem emberi dicsekvés. Nem azt jelenti, hogy az ember
magatol erds. Azt jelenti, hogy Krisztusban valédi er6forras nyilik
meg szamara. Aki magaban akar gy6zni, hamar kifarad. Aki Krisztus
erejére tamaszkodik, megtanulhat kitartani ott is, ahol korabban
mindig feladta.

Ugyanezt a reménységet hordozza ez az ige is:

,Legyetek erések az Urban és az 6 hatalmas erejében.”
(Efézus 6,10)

Az igaz uton maradas tehat nem pusztan emberi fegyelem kérdése.
Fegyelemre is sziikség van, mégis mélyebb dologrdl van szo. Isten
megtarto erejérdl van szé. Arrol, hogy az ember t6bbé nem magatol
varja a végso szilardsagot, hanem attol, aki hivta 6t erre az utra.

Ez a megtartas egyiitt jar a hit folyamatos valdsagaval. A hit bizalom
Istenben, vagyis rahagyatkozas arra, amit 6 mond. A hit nem csak a
megtérés elsd pillanataban fontos. Az Gt minden szakaszan fontos. A
hit tartja kozel az embert Isten szavahoz akkor is, amikor faradt. A hit
segiti komolyan venni a figyelmeztetést akkor is, amikor a régi
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vagyak djra megmozdulnak. A hit abban is segit, hogy a kisértés
orajaban ne csak dnmagara nézzen.

A kegyelem ezen az uton is nélkiilozhetetlen. A kegyelem Isten feldl
megnyilo, ki nem érdemelt lehet6ség uj kezdetre. A kegyelem nem
puhitja fel a biinnel szembeni komolysagot. Inkabb megerdsiti azt.
Aki érti a kegyelmet, az nem lazadbban banik a romlassal.
Komolyabban kezdi gy(il6lni azt, ami elszakitja Istent6l, mert mar
megsejtette, milyen draga irgalom hajolt le hozza. A kegyelem nem
altatja el a lelkiismeretet. Felébreszti.

Az igaz uton maradasnak ezért vannak lathato jelei. Az ember nem
valik tokéletessé, mégis valosagosan valtozik. Bizonyos régi dolgok
folott egyre inkdbb gy6zni tud. Gyorsabban felismeri a veszélyt.
Hamarabb megdll a rossz felé vivé gondolatnal. Kevésbé ad helyet a
kesertiségnek. Tisztdbban banik a tekintetével. Igazabban figyel a
beszédére. Komolyabban 6rzi a szivét. Ezek nem apro, mellékes
valtozasok. Ezek az tt valosagat mutatjak.

Ez nem csak az embernek maganak hoz feliidiilést, hanem a
kornyezetének is. Aki régen kiszamithatatlanabb volt, és most
tisztabban jar, azon masok is érzik a valtozast. Aki korabban
keményebb, 6nvédébb vagy szétesettebb volt, és most egyre
egyenesebben él, annak a kozelében kdénnyebb lesz a leveg6. A
gyozelem soha nem csak maganiigy. Kihat a beszédre, a
kapcsolatokra, a csaladra, a kozdsségre és a mindennapok rendjére.

Ez a gy6zelem nem egyik naprél a masikra sziiletik meg minden
teriileten. Van, ahol hamarabb latszik meg, van, ahol hosszabb harc
utan. Mégis fontos kimondani, hogy Isten fel6l nem csak 6rokds
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toldozéas-foldozds az igéret. Nem csupan annyi, hogy valahogy
mindig tdilélj még egy bukast. Isten meg akar tartani, meg akar
erOsiteni, és tisztitani akarja az embert. A vilagosodd Osvény erre
halad.

A Példabeszédek 4 zar6 felszolitasai ezért ma is nagyon jozanul
szolnak: 6rizd a szivedet, igazitsd a tekintetedet, {igyelj az utadra.
Ezek nem elszigetelt tanacsok. Egyetlen nagy hivassa allnak ossze.
Az ember ne engedje vissza magat a homaly kényelmébe. Ne
békiiljon ki azzal, ami rombol. Ne gondolja, hogy mindig igy marad.
Isten fel6l van megtartds, van tisztulas, és van er6 az egyenes
jarashoz.

Ezért a konyv végén ezt érdemes tisztan magunk elé allitani: az igaz
ut nem tokéletes emberek utja, mégis valdsagos gybzelmek titja.
Nem onelégiilt diadal tutja. Istenben val6 meger6sddés utja. Nem
korbejar6 megalkuvas utja. Egyre tisztabb odatartozas ttja. Aki ezen
jar, nem magaban bizik. Aki ezen jar, azt Isten hivja, tisztitja, emeli
fel, er6siti és 6rzi.

Es talan végiil éppen ez a legnagyobb reménység. Az ember nincs
bezarva abba, amit addig élt. Nincs végleg hozzalancolva ahhoz, ami
Ujra meg Ujra lehuzta. Isten fel6l van masik tt. Van biinbocsanat. Van
megtérés. Van megtartds. Van vildgosodé osvény. Es van olyan
gy6zelem is, amely utan az ember csendes halaval néz vissza, mert
tudja: ahol egykor mindig elbukott, ott Isten végiil megtanitotta
megallni.
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Zarszo — Az ut nyitva van

Olvasas kozben talan tébbszor is ugy érezted, mintha ez a kényv
kozel jonne ahhoz, amit régéota hordozol magadban. Lehet, hogy egy-
egy mondatnal magadra ismertél. Lehet, hogy bizonyos részek
inkabb nyugtalanitottak, masok pedig csendes reménységet nyitottak
benned. Ez érthetd. A Példabeszédek 4 sem tavoli emberekhez szol.
Olyan emberhez szdl, akinek van szive, utja, beszéde, tekintete,
botlasa és vagya az életre.

Az egész konyv egyetlen nagy igazsag koré épiilt. Az ember élete
valamerre tart, és ez az Ut Osszefiigg azzal, mi torténik benne
legbeliil. A sziv nem mellékes része az embernek. Onnan indul a
beszéd, onnan huiz a tekintet, onnan formalédik az it is. Ezért ilyen
komoly és ilyen reményteljes a felszolitas: 6rizd a szivedet.

Talan volt id6, amikor tgy gondoltad, hogy az életed mar nagyjabdl
eldolt. Talan megszoktad bizonyos terhek jelenlétét. Talan azt hitted,
hogy benned mar mindig ugyanazok a korok ismétlddnek majd.
Talan el is faradtal a sajat keriil6ttjaidban. Ez a konyv azért sziiletett,
hogy vilagosan kimondja: az ember nincs végleg bezarva abba, amit
addig élt.

Isten feldl van vilagossag. Isten fel6l van kegyelem. Isten fel6l van
bilinbocsanat. Isten fel6l van megtérés, Gj kezdet és megtartas. Ezek
tobbek vallasos szavaknal. Valosagos reménységet hordoznak. A
kegyelem Isten fel6l megnyilo, ki nem érdemelt lehet6ség 1j
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kezdetre. A blinbocsanat azt jelenti, hogy Isten eltorli a vétket, amely
elvélasztotta t6le az embert. A megtérés valos odafordulas Istenhez,
amelyben az ember elfordul a régi, rossz iranytol. A hit pedig
bizalom Istenben, vagyis rahagyatkozas arra, amit 6 mond.

Lehet, hogy most még inkabb csak a hianyat érzed mindennek.
Lehet, hogy még csak ott tartasz, hogy belatod: segitségre van
sziikséged. Ez sem kevés. Sok ember egész életében keriilgeti ezt a
pontot, és kdzben soha nem meri igazan kimondani, hogy elfaradt a
sajat utjaban. Aki viszont eljut idaig, az mar kozelebb van az
igazsaghoz, mint talan gondolna.

Lehet, hogy mar tovabb jutottal. Mar latod, melyik tt volt homalyos,
és melyik visz vilagossag felé. Mar érzed, hogy Isten szava
megérintett, és hiv is. Mar nem akarsz ugyanugy egyiitt élni azzal,
amit rombolénak felismertél. Ez is fontos pont. Az it ott valik
személyessé, ahol az ember mar nem altalaban beszél réla, hanem a
sajat szivére nézve is komolyan veszi.

Es lehet, hogy mar ismered a botlas utani tjrakezdés nehéz val6sagat
is. Tudod, milyen keser(i ujra meglatni a sajat gyengeségedet. Tudod,
milyen faraszt6, amikor a régi huzasok ujra kozel jonnek. Ennek az
embernek is szol ez a konyv. A botlas nem valhat kényelmes
gyakorlatta, mégis igaz, hogy Isten a bukas utan is visszahivhatja
magahoz azt, aki 6szintén hozza akar tartozni.

Az igaz Ut nem csak a hibatlan emberek ttja. Az igaz 1t a vilagossag
felé tartd6 emberek ttja. Olyanoké, akik mar nem akarnak békében
egyiitt élni a homallyal. Olyanoké, akik komolyan veszik a biint, és
komolyan veszik a kegyelmet is. Olyanoké, akik nem pusztan talélni
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akarnak egyik napt6l a masikig, hanem valoban tisztabban,
egyenesebben és szabadabban akarnak jarni Isten eldtt.

Ezért a konyv végén jo tjra kimondani azt is, hogy az igaz ut
folytatasa a gyOzelem utja. Itt nem gyors, zajos diadalrél van szo.
Nem onelégiilt bizonygatasrol. Arr6él van szd, hogy Isten képes
megtanitani az embert megallni ott, ahol korabban mindig elbukott.
Képes megerdsiteni ott, ahol kordbban mindig engedett. Képes
megtisztitani ott, ahol korabban mindig 6sszekeveredett a fény és a
homadly. Ez a gy6zelem csendesebb lehet annal, amit a vilag
latvanyosnak nevez. Mégis valosagos gy6zelem.

A kornyezet is megérzi ezt. A tisztabb ember mellett masképp lehet
megallni. Az egyenesebb beszéd enyhiti a terheket. A kevésbé
onvédd sziv koriil konnyebb lesz a levegd. A hiiségesebb élet
megnyugtatobb a csaladnak, a baratoknak és a kozosségnek is. A
vilagosod6 6svény soha nem csupan maganiigy. A rajta jar6 ember
masokra is hat.

A Példabeszédek 4 egyszer(i képekkel dolgozik. Sziv, szdj, szem, lab,
osvény. Ezek a képek azért ilyen erOsek, mert a hétk6znapokba
nyulnak bele. Az igaz ut kérdése nem tavoli vallasi téma. Ott van a
beszédedben. Ott van a figyelmedben. Ott van abban, hogyan
hordozod a sérelmeidet. Ott van abban, minek adsz helyet magadban.
Ott van abban, hogy a vilagossag felé fordulsz-e, vagy visszahtizddsz
a megszokott homalyba.

Talan éppen ezért ezen a ponton egy egyszeri felismerés a
legfontosabb: az 1t nyitva van. Isten fel6l nyitva van. A vilagossag
felé vezet6 ut nyitva van. A biinbocsanat utja nyitva van. A megtérés
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Utja nyitva van. A megtartas és a gyOzelem ttja is nyitva van. Az
embernek nem kell sziikségképpen ugyanott maradnia, ahol eddig
volt.

Ez a konyv eddig kisért el. A tovabbi ut mar nem konyvlapokon
folytatodik, hanem ott, ahol az ember valoban él. A sajat szivében, a
kimondott szavaiban, a tekintetében, a kapcsolataiban, a csendjeiben
és a kiizdelmeiben. Es ha valamit j6 magaddal vinni ebbél az
egészbdl, talan ez legyen az: Isten nem csak megmutatja az igaz utat.
Hiv is ra. Es akit hiv, azt meg is tudja tartani rajta.

Tovabbi irasok és elérhet6ség: gy6zelem utja blog ; email
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