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Ajánló

Ez a könyv annak szól, aki érzi, hogy az élete kifelé még működik, 
belül  mégis  fáradt,  szétszórt  vagy nyugtalan.  Annak szól,  aki  sok 
mindent hallott már Istenről, de kevés jutott el igazán a szívéig. És 
annak is szól, aki régóta hordoz magában kérdéseket, csalódásokat 
vagy csendes hiányt, csak talán már nehezen mondja ki.

Ez a könyv a Példabeszédek 4 alapján arról beszél, hogy az ember 
élete valamerre tart, és ez az irány összefügg azzal, mi történik benne 
legbelül. A Biblia ezt a belső közeget gyakran így nevezi: szív. Itt a 
szív  nem  csupán  az  érzelmek  helye.  Az  ember  belső  közepe  ez, 
ahonnan a vágyai, gondolatai, szavai és egész útja fakad.

A  könyv  célja,  hogy  világosan,  emberközelien  és  reménységgel 
beszéljen  arról,  hogy  van  másik  út.  Van  visszafordulás,  van 
bűnbocsánat, van új kezdet Isten felől. Ez a lehetőség a kegyelem, 
vagyis Isten ki nem érdemelt jóindulata, amely valóságos irányváltást 
nyithat egy ember életében.
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Bevezető

Van, amikor az ember már nehezen tudja megmondani, pontosan mi 
bántja.  Kívülről  talán  nincs  nagy  összeomlás.  A  napok  mennek 
tovább, a feladatok jönnek, a beszélgetések lezajlanak, estére mégis 
marad valami nehéz a mellkasban. Egy csendes nyugtalanság marad, 
amelyet sokféleképpen próbálunk elhallgattatni.

Lehet ezt elfedni munkával, zajjal,  társasággal vagy szórakozással. 
Lehet  túlbeszélni,  elviccelni,  vagy éppen magunkba fojtani.  Mégis 
újra és újra előjön az érzés, hogy valami nincs a helyén. Az ember 
ilyenkor sokszor már nem is a körülményeket érzi a legnehezebbnek, 
hanem azt, hogy belül elhomályosult az irány.

A Példabeszédek 4 ilyen emberi valósághoz szól. Útról, figyelemről 
és irányról  beszél.  Arról beszél,  mit  engedsz közel magadhoz, mit 
mond ki a szád, hová néz a szemed, és merre tart az életed. Ez a 
fejezet azért különösen erős, mert egyszerű képekkel mutatja meg, 
hogy az ember belső világa és a külső útja szorosan összetartozik.

A könyv középpontjában ez a mondat áll:

„Minden féltett dolognál jobban őrizd meg szívedet.” 
(Példabeszédek 4,23)

Ez a felszólítás elsőre talán réginek vagy távolinak hangzik. Mégis 
ma is pontosan értjük a súlyát. Ma is igaz, hogy ami belül történik, 
abból lesz beszéd, kapcsolat, szokás, seb, elfordulás vagy új kezdet. 
Az ember előbb belül veszít irányt, és csak utána látszik meg kívül 
is, hogy rossz felé tartott.
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Ez a könyv nem abból indul ki, hogy az olvasó mindent ért a Biblia 
nyelvéből.  Ezért  a  fontos  fogalmakat  röviden  és  közérthetően 
használjuk. A megtérés azt jelenti, hogy az ember valóságosan Isten 
felé fordul, és hátat fordít a régi rossz iránynak. A bűnbocsánat azt 
jelenti,  hogy Isten  eltörli  azt  a  vétket,  amely  elválasztotta  tőle  az 
embert.  A hit  bizalom Istenben, vagyis ráhagyatkozás arra,  amit  ő 
mond. A Szentlélek Isten élő munkája az emberben, aki világosságot 
ad, leleplez és Isten felé hív.

A  Példabeszédek  4  előttünk  komoly,  józan  és  őszinte 
figyelmeztetésként  áll.  Azt  mondja,  hogy  az  élet  nem marad  egy 
helyben. Minden ember valamerre halad. Közben azt is megmutatja, 
hogy Isten felől van világosság, van őrzés, és van út, amely egyre 
tisztább lesz.

Ezért érdemes végigmenni ezen a fejezeten. Egyetlen bibliai rész sem 
ad minden kérdésre azonnal teljes választ, ez az ige mégis pontosan 
oda  nyúl,  ahol  az  ember  sokszor  a  leginkább sérülékeny.  A belső 
közepéhez nyúl, ahonnan az egész élete fakad. A könyv később arra 
is rámutat, hogy ez az új irány a kereszt felé vezet. A kereszt itt nem 
puszta vallási jelkép. Annak a helye, ahol az ember elszakadhat attól, 
ami addig Isten ellen vitte.
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1. fejezet – Amikor már nem tudod 
elhallgattatni a belső nyugtalanságot

Van olyan fáradtság, amit az alvás sem old fel. Az ember lefekszik, 
felkel,  megy  tovább,  és  mégis  azt  érzi,  hogy  valami  bent 
változatlanul  nehéz  maradt.  Kívülről  talán  minden  rendezettnek 
látszik.  A hétköznapok  mennek  tovább,  a  megszokott  mondatok 
elhangzanak, a feladatok sorban érkeznek, belül mégis mintha egyre 
több lenne a zaj, és egyre kevesebb a tisztaság.

Sokan ismerik  ezt  az  állapotot.  Nem mindig látványos válságként 
érkezik.  Lehet  nagyon  hétköznapi  is.  Reggel  sietsz,  napközben 
helytállsz,  este  próbálsz  kikapcsolni,  közben  egyre  kevésbé  érted, 
miért  vagy  ennyire  feszült,  tompa  vagy  üres.  Néha  még  az  is 
előfordul,  hogy  az  embernek  már  mindenre  van  szava,  csak 
önmagára nincs.

A belső  nyugtalanságot  sokféleképpen  lehet  értelmezni.  Van,  aki 
egyszerű  kimerültségnek  tartja.  Van,  aki  rossz  időszaknak  nevezi. 
Van, aki azt mondja, ilyen az élet, és kész. Sokszor valóban jelen van 
a fáradtság, a túlterheltség és a csalódás is. Mégis előfordul, hogy a 
nyugtalanság mélyebbre mutat. Azt jelzi, hogy az ember élete kifelé 
megy valahová, belül viszont kezd elszakadni az igazságtól.

A Biblia  ezeket  a  belső  mozdulásokat  komolyan  veszi.  Nem úgy 
beszél  róluk,  mintha  csak  hangulatok  lennének,  amelyek  majd 
maguktól elülnek. Azt mutatja meg, hogy a belső világod összefügg 
az  utaddal.  A Példabeszédek 4  ezért  beszél  olyan sokat  az  ember 
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figyelméről, beszédéről, tekintetéről és útjáról. Ezek nem egymástól 
elszigetelt területek. Egy irányba tartanak.

Amikor a szíved fáradt, annak előbb-utóbb nyoma lesz a beszédeden 
is. Élesebben szólsz, mint szeretnél. Üresebben beszélsz, mint régen. 
Olyan  dolgok  csúsznak  ki  belőled,  amelyek  mutatják,  hogy  bent 
valami  elnehezedett.  Amikor  a  szíved  szétszórt,  a  figyelmed  is 
széthullik.  Egyre  nehezebb  megmaradni  annál,  ami  tiszta,  igaz  és 
fontos. Amikor a szíved megkeményedik, azt a kapcsolataid is érzik. 
Lehet, hogy kifelé még megőrzöd a formát, de belül már rég nem ott 
jársz, ahol kellene.

Ezért  olyan  súlyos  ez  az  ige.  Nem  felszíni  javítgatásra  hív.  A 
gyökérhez szól. A szívhez szól. A Biblia nyelvében a szív az ember 
belső közepe. Onnan indul a vágy, onnan fakad a beszéd, és onnan 
kap irányt az élet is. Ha ott zavar van, az előbb-utóbb átterjed az élet 
többi részére.

Az ember azonban ritkán szeret  oda nézni,  ahol a valódi  baj  van. 
Sokkal  könnyebb  a  körülményeket  vádolni,  másokat  okolni,  vagy 
egyszerűen túlélő üzemmódra berendezkedni.  Ezzel együtt  a  belső 
nyugtalanság  sokszor  mégis  megmarad.  Olyan,  mint  egy  halk,  de 
kitartó kopogás. Nem mindig tudod szavakba önteni,  mégis érzed, 
hogy valami hív a felszín alá.

Itt  jelenik  meg  a  könyv  egyik  legfontosabb  kérdése:  mit  jelent 
komolyan venni azt, ami benned történik. Ez nem önmagad körüli 
végtelen forgást jelenti. Arról van szó, hogy belásd: az életed iránya 
nem csupán külső ügy. Az ember belül is eltávolodhat az igazságtól, 
és belül is megszólítható Isten által.
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Sok olvasó talán itt érzi majd először, hogy a Biblia meglepően közel 
jön  az  életéhez.  A  Példabeszédek  4  nem  elvont  fogalmakkal 
dolgozik.  Útról,  ösvényről,  szemről,  szájról  és  lábról  beszél.  Ezek 
mindennapi képek, és éppen ezért erősek. Azt üzenik, hogy az ember 
életének  iránya  nem  valami  távoli,  ködös  kérdés.  Benne  van  a 
mondataiban, a figyelmében, a vágyai rendjében és abban, merre húz 
a szíve.

A belső nyugtalanság ezért lehet több puszta rossz érzésnél. Lehet 
figyelmeztetés. Lehet leleplező világosság. Lehet annak a jele, hogy 
már nem tudsz teljes nyugalommal együtt élni azzal, ami félrement 
benned. Ez még önmagában nem megtérés, de lehet a kezdete annak, 
hogy az ember többé nem söpri félre az igazságot.

Van, aki sokáig úgy él,  hogy közben csak ritkán marad csendben. 
Talán éppen azért, mert a csendben jobban hallatszik, mi zajlik belül. 
Másvalaki emberek között érzi kevésbé az ürességet. Megint más a 
teendői mögé bújik. Ezek mind érthető emberi mozdulatok. Mégis 
marad  a  kérdés,  mi  történik,  amikor  már  nem  tudod  teljesen 
elhallgattatni a szívedet.

A Példabeszédek 4 ebből a pontból vezet tovább. Azt mondja, hogy 
amit őrizni kell, az éppen ez a belső közép. Mert abból indul ki az 
élet.  Ez  egyszerre  komoly  figyelmeztetés  és  reménység. 
Figyelmeztetés azért,  mert  a  romlás belül  is  történhet.  Reménység 
azért, mert Isten éppen oda akar világosságot vinni, ahol az ember 
már elveszíteni látszik az irányt.

Az első fejezetnél ennyit fontos tisztán látni:  a belső nyugtalanság 
nem mindig ellenség. Van, amikor éppen ez jelzi, hogy a szíved már 
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nem akar  tovább  békében  élni  a  homállyal.  Ahol  ez  a  felismerés 
megszületik, ott megnyílhat az út a következő kérdés felé is: ha az 
életem valamerre tart, akkor valójában merre haladok.
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2. fejezet – Az életed valamerre tart

Sok ember úgy él, hogy ritkán áll meg végiggondolni, merre halad 
valójában.  A  napok  telnek,  a  feladatok  jönnek,  az  ember 
alkalmazkodik, túlél, igyekszik helytállni. Közben könnyen kialakul 
az az érzés, hogy az élet majd magától alakul valamerre, és egyszer 
csak összeáll minden. A Biblia józanabbul beszél erről. Azt mutatja 
meg, hogy az ember élete mindig úton van, és ez az út már most 
formálódik.

Ez azért fontos, mert a sodródás is visz valamerre. Attól, hogy valaki 
nem gondolja végig az irányát, még nem marad egy helyben. Attól, 
hogy halogatja a szembenézést, még ugyanúgy halad tovább. Az idő 
viszi  magával  az  embert,  a  szokásai  alakítják,  a  vágyai  húzzák,  a 
félelmei terelik, a beszéde pedig sokszor elárulja, merre jár belül. Az 
út akkor is létezik, amikor valaki még nem látja világosan maga előtt.

A Példabeszédek  4  ezért  beszél  ennyit  az  ösvényről.  Az  ösvény 
egyszerű  kép,  mégis  sokat  mond.  A  figyelmet  a  mindennapi 
haladásra  irányítja,  nem  egyetlen  nagy  pillanatra.  Az  ember  útja 
sokszor  apró  ismétlődésekből  áll.  Abból  formálódik,  amit 
rendszeresen keres, amit magában forgat, amit kimond, amit elfogad, 
amit menteget, és amit egyre kevésbé akar elengedni.

Sokan úgy képzelik, hogy a rossz irány mindig hirtelen, jól látható 
formában  jelenik  meg.  Az  élet  gyakran  csendesebben  torzul  el. 
Valaki  eleinte  csak  fáradtabb  a  kelleténél.  Aztán  ingerlékenyebbé 
válik. Később már bizonyos dolgokról sem akar őszintén beszélni. 
Végül  kialakul  benne  egy  keményebb,  hidegebb,  tompább  belső 
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állapot.  Mire  észreveszi,  hogy rossz  felé  tart,  addigra  sok minden 
megszokottá vált benne.

Ezért komoly kérdés, hogy mit tekintesz természetesnek magadban. 
Ami  sokáig  benned  marad,  ahhoz  könnyen  hozzászoksz.  Amit 
gyakran ismételsz, azt egy idő után már alig vizsgálod meg. Amit 
sokszor  mentegetsz,  az  lassan  beleépül  az  életed  rendjébe.  Így 
történik  meg  sokszor,  hogy  az  ember  már  benne  van  egy  rossz 
irányban, mégis úgy érzi, minden a megszokott mederben halad.

A Szentírás  más  fényben  mutatja  ezt.  Azt  mondja,  hogy  van  út, 
amelyen  jár  az  ember,  és  ennek  következménye  van.  Ez  józan 
valóság.  Minden  ismételt  belső  mozdulat  alakít  valamit  benned. 
Minden elhallgatott  igazság nyomot hagy rajtad.  Minden önáltatás 
sűríti a homályt. Minden őszinte felismerés utat nyithat a világosság 
felé.

Talán ez a szembenézés egyik legnehezebb része. Az ember szívesen 
hiszi  azt,  hogy a belső dolgok nem olyan súlyosak, amíg kívülről 
még  kézben  tartja  az  életét.  Lehet,  hogy  dolgozol,  intézed  az 
ügyeidet, megtartod a napi rendet, és közben mégis egyre távolabb 
kerülsz attól, ami igaz. Kívül megmaradhat a működés látszata, belül 
pedig lassan átrendeződik minden.

A Példabeszédek 4 mégis  reménységet  hordoz,  mert  a  rossz irány 
mellett a világosodó ösvényről is beszél. Ez a kép különösen fontos. 
A világosodó út azt jelenti, hogy Isten felől van olyan irány, ahol az 
ember egyre tisztábban lát. Nem egyszerre ért meg mindent, és nem 
egyetlen  nap  alatt  rendeződik  helyre  benne  minden,  mégis 
valóságosan másfelé kezd haladni.
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Itt  kapcsolódik össze az út  és a megtérés kérdése. A megtérés azt 
jelenti,  hogy az ember valóságosan Isten felé fordul,  és elfordul a 
régi,  rossz  iránytól.  Ez több annál,  mint  amikor  valaki  egy nehéz 
órában megijed a  következményektől.  Több annál  is,  mint  amikor 
csak rövid időre meghatódik. A megtérésben az ember kezdi belátni, 
hogy  baja  nem  csupán  a  körülményeivel  van.  Ő  maga  is  rossz 
irányba tartott.

Ez  a  felismerés  sokszor  fájdalmas.  Isten  nem  az  ember 
megszégyenítésében leli örömét. Az igazság mégis gyakran ott érint 
meg,  ahol  az  ember  leginkább  próbálta  védeni  magát.  Éppen  ez 
nyithat  reményt.  Amíg  valaki  csak  a  felszínt  nézi,  többnyire  a 
felszínen is marad. Amikor azonban kezd világossá válni előtte, hogy 
az útja hová vezet, megnyílhat benne a vágy egy másik irány után.

A mindennapi életben ez sokféleképpen mutatkozhat meg. Egyszer 
csak  feltűnik,  hogy  ugyanazokat  a  köröket  futod  újra  meg  újra. 
Visszatér  ugyanaz  a  keserűség.  Ismétlődik  ugyanaz  a  menekülés. 
Újra  előjön ugyanaz a  belső  üresség,  még akkor  is,  amikor  rövid 
időre sikerül elterelned róla a figyelmedet. Ilyenkor kezdi sejteni az 
ember, hogy a baj nem csupán egy rossz nap vagy egy nehéz hét 
miatt marad vele. Lehet, hogy mélyebben van a probléma gyökere.

A Biblia azért használja az út képét, mert ez segít kijózanodni. Az út 
valóságos. Van iránya, van hossza, van következménye. Lehet rajta 
botladozni, lehet rajta elfáradni, lehet rossz felé menni, és lehet jó 
irányba  indulni.  Az  ember  nem lebeg  a  levegőben.  Az  élete  nem 
széttartó, értelmezhetetlen darabokból áll. Valamerre tart, még akkor 
is, amikor ezt nehéz kimondani.
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Ez a  felismerés  nem arra  való,  hogy  még jobban  rád  nehezedjen 
minden.  Inkább  arra,  hogy  végre  komolyan  vedd  a  saját  utadat. 
Sokáig lehet úgy élni, hogy az ember mindig csak a mai nap terhét 
nézi,  és  közben  elkerüli  a  nagyobb  kérdést:  merre  visz  mindez 
együtt? Mivé formál ez az út? Mi lesz belőlem, ha így megy tovább 
minden? Ezek józan kérdések.

A  Példabeszédek  4  hangja  ezért  egyszerre  komoly  és  irgalmas. 
Komoly,  mert  nem kicsinyíti  le  a  rossz  irány veszélyét.  Irgalmas, 
mert még időben szól. Azt mondja: figyelj az útra. Nézd meg, merre 
jársz.  Ne  szokj  hozzá  a  homályhoz.  Ne  békülj  bele  a  belső 
szétesésbe. Ne mondd azt, hogy ez már mindig így marad. Isten igéje 
itt nem bezár. Felébreszt.

A kegyelem ezen a ponton különösen fontos. A kegyelem Isten felől 
megnyíló,  ajándékba  adott  lehetőség  új  kezdetre.  Ez  azért  drága 
valóság, mert az ember sokszor már későn látja meg, milyen úton 
járt. Amikor azonban Isten világosságot ad, feltárja az igazságot, és 
utat  is  nyit.  Nem  hagyja  az  embert  ott,  ahol  ráébredt  a  saját 
eltévedésére. Hívja tovább onnan, amerre élet van.

Ez a fejezet erre a felismerésre akar elvezetni: az életed valamerre 
tart. Ez lehet nyugtalanító felismerés, mégis szükséges. A következő 
kérdés ebből következik: ha az út ilyen fontos, akkor honnan indul el 
mindez  benned? Mi  az  a  belső  hely,  ahonnan a  szavaid,  vágyaid, 
döntéseid  és  egész  irányod  fakadnak?  A Példabeszédek  4  erre  a 
kérdésre  is  válaszol,  amikor  azt  mondja,  hogy  mindennél  jobban 
őrizd a szívedet.
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3. fejezet – Miért kell a bölcsesség, ha 
ennyi hang vesz körül

Kevés  dologból  van  ma  akkora  bőség,  mint  szóból.  Mindenfelől 
mondanak valamit az embernek. Jönnek vélemények, magyarázatok, 
tanácsok,  viták,  gyors  válaszok és  hangos  ígéretek.  Aki  ebben él, 
könnyen  hiheti,  hogy  a  sok  információ  majd  önmagában  segít 
eligazodni. A valóság gyakran másképp alakul. A sok hang között az 
ember belül sokszor még zavarodottabb lesz.

Ez a zavar azért veszélyes, mert lassan megszokható. Egy idő után 
már fel  sem tűnik,  hogy a figyelmed szétszóródott.  Egyszerre sok 
minden jár benned, és közben egyre nehezebb megmondani, mi az, 
ami valóban igaz, mi az, ami csak ügyesen hangzik, és mi az, ami 
lassan rossz irányba húz.  A Példabeszédek 4 éppen ezért  beszél  a 
bölcsességről ekkora súllyal.  A bölcsesség itt  az élethez szükséges 
tisztánlátás.

Sokan a bölcsességet valami ritka, magasztos dolognak gondolják, 
amely csak keveseknek adatik meg. A Biblia közelebb hozza ezt a 
szót. A bölcsesség olyan látás, amely segít felismerni, mi vezet életre, 
és  mi  visz lassú romlásba.  Több az egyszerű okosságnál,  mert  az 
okosság sokszor csak ügyesebbé tesz. A bölcsesség mélyebbre nyúl. 
Arra tanítja az embert, hogyan lássa az útját Isten világosságában.

Ez  különösen  fontos  ott,  ahol  a  beszéd  és  a  valóság  elszakad 
egymástól. Lehet valami ügyesen megfogalmazott, mégis üres. Lehet 
valami  vonzó,  mégis  romboló.  Lehet  valami  kemény,  mégis  igaz. 
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Lehet  valami  kellemes,  mégis  félrevezető.  Az  ember  könnyen 
összekeveri  ezeket,  főként  akkor,  amikor belül  fáradt,  sértett  vagy 
bizonytalan. Ilyenkor még inkább szüksége van arra, hogy a hangok 
között különbséget tudjon tenni.

A Példabeszédek 4 úgy beszél, mint egy atyai kérés, amely komolyan 
veszi a hallgatót. Figyelmet kér. Befogadást kér. Azt kéri, hogy az 
ember ne engedje el azt a szót, amely életet őrizhet meg benne. Ez 
azért lényeges, mert az ember mindig befogad valamit. Ha nem őrzi, 
mi jut be a szívébe, előbb-utóbb más kezdi formálni. Valami mindig 
hat rád. Valami mindig alakítja a belső világodat.

Itt válik fontossá a bölcsesség és a figyelem kapcsolata. A bölcsesség 
azt is érinti, mit gondolsz, és azt is, minek adsz helyet magadban. Mit 
ismételgetsz belül. Melyik hang előtt nyitsz ajtót. Minek hiszel újra 
és  újra.  Mit  hagysz megtelepedni  a  gondolataid  között.  Az ember 
sokszor  ott  veszít  irányt,  hogy  túl  sok  mindent  enged  egyformán 
közel magához.

A mai  világ  egyik  rejtett  terhe  éppen  ez.  Folyton  reagálni  kell 
valamire.  Folyton  történik  valami.  Folyton  meg  kellene  nézni,  el 
kellene olvasni, végig kellene hallgatni, át kellene gondolni valamit. 
Közben a belső csend egyre ritkább lesz. Márpedig ahol nincs csend, 
ott a súlyosabb igazságok is nehezebben hallatszanak. A Szentlélek 
sokszor nem lármával közelít az emberhez. Olyan világosságot ad, 
amely csendben mutatja meg, mi az igaz és mi a hamis.

Itt érdemes tisztán fogalmazni arról is, ki a Szentlélek. A Szentlélek 
Isten  élő  munkája  az  emberben:  világosságot  ad,  feltárja  a 
hamisságot,  és  Isten  felé  hív.  Ez  nem  ködös  vallási  érzés.  Ez 
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valóságos  belső  megszólítás  lehet.  Előfordul,  hogy  egyszer  csak 
nyugtalanítani kezd valami, amit addig természetesnek hittél. Máskor 
világossá válik előtted egy szó, egy helyzet vagy egy régi önáltatás. 
Ilyenkor az ember olyasmit kezd látni, amit addig elfedett előle a zaj.

A bölcsesség ezért nem dísz az élet peremén. Olyan, mint a tiszta 
látás egy ködös úton. Aki bölcsesség nélkül él,  könnyen mindenre 
reagál, és közben egyre kevésbé érti, mi történik benne. Aki viszont 
komolyan  kezdi  venni  Isten  szavát,  abban  lassan  rend  képződik. 
Egyik napról a másikra nem lesz egyszerű minden, mégis elkezd a 
helyére kerülni, aminek a helyén kell lennie.

A Példabeszédek  4  a  bölcsességet  értéknek  mutatja.  Olyasminek 
mutatja,  amit  keresni,  őrizni  és  szeretni  kell.  Ez  elsőre  talán 
szokatlan.  Sokan  inkább  gyors  enyhülést  szeretnének,  rövid 
megkönnyebbülést, vagy valamilyen azonnali választ a terheikre. A 
bölcsesség útja gyakran lassabb. Mégis mélyebb segítséget ad. Nem 
pillanatnyi megnyugvást keres, azt munkálja, hogy az ember valóban 
jó irányba haladjon.

Van ebben valami józan szépség. Isten nem úgy szól az emberhez, 
mint aki csak egy gyors javítást akar végezni rajta. Komolyan veszi 
az élet útját és komolyan veszi a szívet. Fontos neki, miből lesz a 
beszéd, miből lesz a döntés, és miből lesz a későbbi életirány. Ezért a 
bölcsesség elfogadása mindig több egyszerű gondolati egyetértésnél. 
Azt is jelenti, hogy az ember kezdi nagyobbra becsülni az igazságot, 
mint a saját megszokott önvédelmét.

Sokszor itt válik nehézzé a dolog. Az igazság ugyanis időnként sebet 
is érint. Rávilágít arra, amit szívesen elkerülnél. Megmutatja, hogyan 
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csúsztál bele bizonyos mintákba. Feltárja, hogyan lett természetessé 
benned valami, ami valójában rombol. A bölcsesség mégis kegyelem, 
mert a célja több a puszta leleplezésnél. Azt munkálja, hogy az ember 
végre tisztábban lásson, és így másfelé tudjon indulni.

A kegyelem itt  is fontos szó. A kegyelem Isten felől megnyíló, ki 
nem érdemelt lehetőség új kezdetre. Ez azt jelenti, hogy amikor Isten 
bölcsességet  ad,  akkor  megmutat  valamit,  és  hív  is.  Nem  hagy 
magadra a felismeréssel.  Nem áll  meg annál,  hogy rossz irányban 
jársz.  Utat  is  nyit  afelé,  ami  életet  ad.  Ettől  lesz  a  bölcsesség 
egyszerre komoly és reménységgel teli ajándék.

Az ember hétköznapjaiban ez nagyon gyakorlati módon jelenik meg. 
Egyszer  csak  észreveszed,  hogy  bizonyos  mondatok  után  mindig 
elsötétül  benned  valami.  Másfajta  szavak  után  viszont  tisztul  a 
belsőd.  Van  társaság,  amelyben  durvábbá  vagy  üresebbé  válik  a 
beszéded. Máshol csendesebb és igazabb leszel. Vannak tartalmak, 
amelyek felzaklatnak, mások fölöslegesen felpörgetnek, és van olyan 
is, ami szinte észrevétlenül tompítja a szívedet. A bölcsesség ott kezd 
dolgozni, ahol ezeket a különbségeket már nem söpröd félre.

A Példabeszédek 4 arra hív, hogy az ember tartsa közel magához azt 
a  szót,  amely  életet  ad.  Ez  több  figyelmet  kíván,  mint  elsőre 
gondolnánk.  A felszín  mindig  sürgetőbbnek  látszik.  Az  igaz  szó 
gyakran  csendesebben  érkezik.  Ezért  kell  őrizni.  Ezért  kell  újra 
meghallani. Ezért kell időt engedni neki, hogy leérjen oda, ahol már 
nem puszta gondolat marad, hanem belső iránnyá válik.

A  bölcsesség  végül  azért  nélkülözhetetlen,  mert  az  ember  nem 
pusztán információhiány miatt téved el. Sokszor azért téved el, mert 
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rossz  dolgokat  enged  közel  magához,  vagy  jó  ideje  elfordítja  a 
figyelmét attól, ami igaz. A bölcsesség ezzel szemben visszavezeti a 
tekintetet  arra,  ami  tiszta,  egyenes  és  életre  visz.  Segít  újra 
megkülönböztetni a zajt a világosságtól.

Ez  a  fejezet  erre  az  egyszerű,  mégis  súlyos  felismerésre  akar 
elvezetni: nem minden hang érdemel egyforma helyet benned. Van 
szó,  amely szétszór.  Van szó,  amely sebet  mélyít.  Van szó,  amely 
elaltat.  És  van  szó,  amely  felébreszt.  A  Példabeszédek  4  ilyen 
felébresztő  szóként  szól.  A  következő  kérdés  ebből  adódik.  Ha 
ennyire fontos, mi jut be az ember belsejébe, akkor mi is valójában a 
szív, amelyet mindennél jobban őrizni kell.
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4. fejezet – Mindennél jobban őrizd a 
szívedet

Kevés  bibliai  mondat  hangzik  egyszerre  ennyire  egyszerűen  és 
ennyire súlyosan, mint ez:

„Minden féltett dolognál jobban őrizd meg szívedet.” 
(Példabeszédek 4,23)

Első olvasásra talán régi mondatnak tűnik. Mégis nagyon közel jön a 
mai emberhez. Arról beszél, hogy van benned egy belső középpont, 
amely meghatározza, merre halad az életed.

A Biblia a szív szót sokkal tágabban használja annál, mint ahogyan 
ma  szoktuk.  Itt  a  szív  az  ember  belső  közepe,  ahol  a  vágyai, 
gondolatai,  indulatai,  döntései  és  iránya  összefutnak.  Aki  ezt  nem 
érti, könnyen félreérti az egész felszólítást is. Ez az ige arra hív, hogy 
komolyan  vedd  azt  a  belső  helyet,  ahonnan  az  egész  életed 
formálódik.

Ez azért  fontos,  mert  az  ember sokszor  kívül  próbál  rendet  tenni, 
miközben  belül  változatlan  marad  a  zavar.  Igyekszik  szebben 
beszélni,  összeszedettebben  élni,  türelmesebb  lenni,  több  mindent 
kézben  tartani.  Ezek  önmagukban  nem  értéktelen  dolgok.  Mégis 
kevésnek bizonyulnak, ha a szív közben fáradt, sértett, kemény vagy 
széthullott marad. A külső javítás ilyenkor csak ideig-óráig tart, mert 
a forrás nem változott meg.
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A Példabeszédek  4  ezért  a  forráshoz  megy  vissza.  Az  ige  nem 
pusztán azt  kérdezi,  mit  mondasz vagy mit  teszel.  Azt  is  kérdezi, 
honnan jön mindez. Mi lakik benned. Minek adsz helyet. Mi az, amit 
újra  és  újra  forgatsz  magadban.  Mi  az,  amit  őrzöl,  táplálsz, 
felmentesz vagy rejtegetsz.  Az ember útja gyakran jóval  korábban 
formálódik, mint ahogyan láthatóvá válik.

Sok mindent lehet őrizni az életben. Őrizheted a jó hírnevedet, az 
idődet, a pénzedet, a kapcsolataidat, a munkádat, a megszokott rendet 
magad  körül.  Ezek  közül  több  valóban  értékes.  A Példabeszédek 
mégis azt mondja, hogy a szívedet mindennél nagyobb figyelemmel 
őrizd. Ezzel azt állítja, hogy van valami benned, ami az összes többi 
területre kihat.

A mondat indoka is ott áll az ige folytatásában: a szívből indul ki az 
élet. Ez erős kép. Azt jelenti, hogy amit belül hordozol, abból lesz 
előbb-utóbb szó, tekintet, választás, szokás és út. Innen fakadhat a 
türelmetlenség. Innen nőhet ki a keserűség. Innen keményedhet meg 
az ember. Ugyaninnen születhet meg a vágy is Isten után. A szívből 
indulhat el a bűnbánat is, vagyis annak felismerése, hogy az ember 
vétkezett Isten ellen, és nem maradhat ugyanabban az állapotban.

Sok ember ott fárad el, hogy túl sokáig csak a felszíni jelekkel küzd. 
Zavarja a saját beszéde, zavarja a türelmetlensége, zavarja a belső 
üressége,  zavarja  a  nyugtalansága.  Ezek  valódi  terhek.  Gyakran 
mégis tünetek is egyben. A Biblia ezért olyan józan. Nem áll meg a 
látható következményeknél. Visszavisz oda, ahonnan minden fakad.

A szív őrzése ezért nem valami lágy, ködös, vallásos érzület. Komoly 
belső éberséget jelent. Azt jelenti, hogy az ember nem hagy mindent 
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szabadon beáramlani  önmagába.  Nem ad egyforma helyet  minden 
gondolatnak.  Nem  bánik  könnyelműen  a  nehezteléseivel.  Nem 
simítja  el  magában  a  hamisságot.  Nem  szokik  hozzá  a  belső 
homályhoz. Észreveszi, mi történik benne, és nem tesz úgy, mintha 
annak nem volna súlya.

Ez  a  pont  különösen  nehéz  lehet  annak,  aki  már  régóta  hordoz 
sérüléseket.  Vannak  sebek,  amelyeket  az  ember  nem  választott 
magának. Vannak mondatok, amelyek mélyen belemaradtak. Vannak 
csalódások,  amelyek  után  az  ember  óvatosabbá,  zártabbá  vagy 
keményebbé válik.  A Biblia ezeket  a  valóságokat nem söpri  félre. 
Mégis azt mondja, hogy a szív őrzése ilyenkor is fontos. A fájdalom 
nem  jelentéktelen.  Könnyen  olyan  belső  állapotokat  alakít  ki, 
amelyek később tovább rombolnak.

Az őrizetlen szív sokféleképpen változhat el. Lehet szétszórt. Lehet 
túlterhelt.  Lehet  bizalmatlan.  Lehet  önmagába  zárt.  Lehet  keserű. 
Lehet  fáradt  és  tompa.  Lehet  vallásos  szavakkal  tele,  miközben 
mélyen belül mégis távol marad Istentől. Ezért ilyen fontos, hogy az 
ember  ne  csupán a  viselkedését  vizsgálja  meg időnként,  hanem a 
belső mozdulásait is komolyan vegye.

A szív őrzése az igazsággal is összefügg. Az ember ugyanis nem csak 
mások  elől  tud  elrejteni  dolgokat,  hanem  önmaga  elől  is.  Képes 
megszokni a kerülőutakat. Képes elfogadható nevet adni annak, ami 
valójában  romboló  benne.  Képes  úgy  beszélni  a  saját  állapotáról, 
hogy  közben  ne  kelljen  igazán  szembenéznie  vele.  Ezért  van 
szüksége Isten világosságára. Az ember önmagát nem látja mindig 
tisztán.
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Itt  válik  különösen  értékessé  a  Szentírás  szava.  Isten  igéje  nem 
pusztán tanácsokat sorol egymás mellé. Tükröt tart.  Feltárja, mi él 
benned.  Ez fájdalmas is  lehet,  mégis kegyelem. A kegyelem Isten 
felől megnyíló, ki nem érdemelt lehetőség új kezdetre. Amikor Isten 
megmutat valamit a szívedből, azt azért teszi, hogy világosság legyen 
ott is, ahol eddig homály volt.

A  szív  őrzése  ezért  a  hittől  sem  választható  el.  A  hit  bizalom 
Istenben,  vagyis  ráhagyatkozás  arra,  amit  ő  mond.  Ez  különösen 
akkor fontos, amikor az ember a saját belső állapotával szembesül. 
Ilyenkor  könnyen  eluralkodhat  rajta  a  szégyen,  az  önvád  vagy  a 
menekülés. A hit viszont segít komolyan venni Isten szavát úgy, hogy 
közben  az  ember  ne  zárja  be  magára  az  ajtót.  Aki  hisz,  el  meri 
fogadni, hogy Isten igazat mond róla, és azt is, hogy Istennél van út 
tovább.

A mindennapokban  ez  nagyon  hétköznapi  formában  látszik  meg. 
Észreveszed, hogy bizonyos beszélgetések után sötétebb lesz benned 
valami.  Feltűnik,  hogy  egyes  gondolatokat  túl  gyakran  engedsz 
vissza magadba. Látod, hogy vannak sebek, amelyeket újra és újra 
simogatsz,  és  ettől  egyre  nehezebbé  válik  a  belsőd.  Máskor  azt 
veszed észre,  hogy egy igaz ige, egy csendes felismerés vagy egy 
őszinte szembenézés után tisztább lesz benned valami. A szív őrzése 
sokszor itt kezdődik, ezeknél a csendes felismeréseknél.

A Példabeszédek 4 szava tehát nem teherként akar ránehezedni az 
emberre.  Inkább  fel  akarja  ébreszteni.  Azt  mondja,  hogy  a  belső 
életed nem mellékes terület. Nem olyan rész, amely majd magától 
rendeződik  egyszer.  Nem olyan  ügy,  amelynek  kevés  köze  van  a 
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mindennapi  életedhez.  A szívedből  indul  ki  az  életed.  Ezért  kell 
komolyan venni, mi történik ott.

A szív őrzése végül elvezet egy még mélyebb kérdéshez is. Képes-e 
az ember saját erejéből valóban tisztán őrizni a szívét? Egy ideig sok 
mindent kézben tarthat. Egy ideig fékezheti a szavait, rendezheti a 
szokásait, kerülheti a nyilvánvaló romlást. A mélyebb belső változás 
mégis Isten munkájához kötődik. Ezért olyan fontos az az ígéret is, 
hogy Isten új szívet adhat az embernek. A szív őrzése és az Isten felé 
fordulás így kapcsolódik össze.

Ez a fejezet erre a felismerésre akar elvezetni: a szív nem mellékes 
része az embernek, mert onnan indul ki az élete. A következő kérdés 
innen már természetesen következik. Ha a szívből fakad az út, akkor 
hogyan jelenik meg mindez a beszédben? Mit árul el az ember szája 
arról, mi él benne valójában?

24



Igaz úton blog – 2026 – igazuton.eu

5. fejezet – Amit kimondasz, az 
formálja az utadat

Sok ember mellékes dologként tekint a beszédére. Úgy érzi, a szavak 
elhangzanak, aztán eltűnnek. A Biblia komolyabban beszél erről. A 
száj összefügg azzal, mi van az emberben. Ezért a Példabeszédek 4 a 
szív őrzése után a szájról is beszél. A kettő szorosan összetartozik.

Az ember szája sok mindent elárul. Megmutatja, mi foglalkoztatja, 
miben él, és mit hordoz magában régóta. A beszéd sokszor hamarabb 
felfedi a belső állapotot, mint ahogyan maga az ember kész volna azt 
beismerni.  Kicsúszik egy mondat,  és  máris  láthatóvá válik  valami 
abból, ami belül gyűlt. Egy hangsúly, egy megjegyzés, egy visszatérő 
szófordulat, és máris megmutatkozik az irány.

Ezért  olyan józan a Szentírás,  amikor a beszédet  komolyan veszi. 
Nem minden elhibázott szó mögött áll rögtön mély romlottság. Az 
ember fáradtan, zavartan vagy hirtelen indulatból is mondhat olyat, 
amit később bán. Mégis igaz marad, hogy a beszédnek súlya van. A 
nyelv  sokszor  ott  mutatja  meg  a  belső  állapotot,  ahol  más  még 
semmit sem lát.

A Példabeszédek 4 így fogalmaz:

„Távoztasd el szádtól a hamisságot, és az álnokságot 
vesd el ajkaidtól.” (Példabeszédek 4,24)

Ez  erős  mondat.  Azt  mutatja,  hogy  a  beszéd  képes  rossz  irányba 
húzni az ember életét. A hamis szó torzítja azt, aki hallja, és alakítja 
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azt  is,  aki  kimondja.  Amikor  valaki  újra  és  újra  ferdít,  ködösít, 
takargat vagy keményen sebez a szavaival, az idővel beleépül a belső 
világába is.

A beszéd romlása sokszor csendesen indul. Nem mindig látványos 
hazugsággal kezdődik. Elindulhat önmentegetéssel. Elindulhat azzal, 
hogy  az  ember  szebbre  festi  magát  a  valóságnál.  Elindulhat  úgy, 
hogy  mindig  másokra  tolja  a  felelősséget.  Elindulhat  keserű 
célzásokkal,  gúnyos  félmondatokkal  vagy  olyan  beszéddel,  amely 
kívül nyugodtnak látszik, belül mégis mérget hordoz. A száj ilyenkor 
már azt mondja ki, amit a szív hosszabb ideje forgat.

Ezért  a  beszéd  kérdése  több  egyszerű  udvariassági  szabálynál.  A 
szavak  részei  annak  az  útnak,  amelyen  az  ember  jár.  Aki  folyton 
keményen  beszél,  abban  a  keménység  is  erősödik.  Aki  állandóan 
sötéten beszél,  abban a sötétség is  mélyül.  Aki újra és újra hamis 
szavakkal  védi  magát,  egyre  távolabb  kerülhet  attól,  hogy  igazán 
szembenézzen önmagával. A beszéd következmény is, és alakító erő 
is.

Jézus  is  ugyanerre  mutat  rá,  amikor  azt  mondja,  hogy  a  száj  azt 
szólja, amivel tele van a szív. Itt is ugyanaz az összefüggés jelenik 
meg. A beszéd és a szív egy irányba mutat. Ami belül él, előbb-utóbb 
hangot kap.

„A jó ember az ő szívének jó kincséből hozza elő a jót, és 
a gonosz ember az ő szívének gonosz kincséből hozza elő 
a gonoszt; mert a szív teljességéből szól a szája.” (Lukács 
6,45)
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Ezért  érdemes komolyan venni  a  saját  mondataidat.  Nem görcsös 
önfigyelésre  van  szükség,  hanem  arra,  hogy  észrevedd,  miről 
tanúskodnak a szavaid.

Sokszor  a  visszatérő  mondatok  mutatják  a  legtöbbet.  Vannak 
emberek, akik szinte mindig panaszból beszélnek. Mások gúnyban 
tartják  magukat  biztonságban.  Van,  aki  keménységgel  leplezi  a 
sérültségét. Van, aki állandó túlzásokkal próbál erősebbnek látszani. 
Megint más a hallgatás mögé bújik, és csak ritkán enged ki bármit 
abból, ami benne zajlik. A beszéd formája különböző lehet,  mégis 
mind valamilyen belső állapotra mutat.

A száj különösen ott válik leleplezővé, ahol az ember már kevésbé 
ügyel magára. Fáradtságban, csalódásban, indulatban, tartós nyomás 
alatt  hamarabb  előjön  az,  amit  egyébként  kordában  tartana.  Ezért 
csodálkozik rá később valaki a saját szavaira. Nem is érti, hogyan 
mondhatott  ilyet.  A Biblia  ilyenkor  mélyebbre  néz.  Nem áll  meg 
annál, hogy miért csúszott ki ez a mondat. Arra is rákérdez, mi lakott 
ott belül, amiből ez végül kijött.

Ez a  felismerés fájdalmas lehet,  mégis  fontos.  Az ember szívesen 
látja  a  beszédhibáit  elszigetelt  eseteknek.  Könnyebb  azt  mondani, 
hogy  rossz  nap  volt,  nagy  volt  a  nyomás,  elfáradtam  vagy 
félreértettek. Ezek között lehet igaz elem is. Mégis előfordul, hogy a 
szavaink többet  árulnak el  ennél.  Megmutatják,  hogy belül régebb 
óta gyűlik valami, amivel már foglalkozni kellene.

A beszéd ugyanakkor a tisztulás része is lehet. Nagy különbség van a 
takargatás és az őszinte igazmondás között. Nagy különbség van a 
keserű száj és a tiszta beszéd között. Nagy különbség van a sebezni 
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akaró szó és aközött a szó között, amely igaz, mégis egyenes. A tiszta 
beszéd  nem  dísz.  Jele  lehet  annak,  hogy  az  ember  belül  is  kezd 
rendbe kerülni.

Ezért a száj őrzése több fegyelmezési kérdésnél. A gyökerénél a szív 
őrzése áll. Ha valaki csak kívül próbálja szabályozni a mondatait, egy 
ideig talán sikerül visszafognia magát. A belső rendezetlenség később 
többnyire más úton tör elő. Ezért fontos, hogy a beszéd vizsgálata 
mindig visszavezessen a szívhez. Miért mondom ezt ilyen hangon? 
Miért ismétlem ezt folyton? Miért esik jól így beszélni? Miért éppen 
ez jön elő belőlem újra és újra?

A Szentírás  itt  is  kegyelmesen tár  fel  dolgokat.  A kegyelem Isten 
felől megnyíló, ki nem érdemelt lehetőség új kezdetre. Amikor Isten 
rámutat  a  beszéded romlottságára  vagy keménységére,  azért  teszi, 
hogy megmutassa, hol van szükség tisztulásra. A felismerés fájhat, 
mégis  reményt  hordoz.  Aki  már  látja,  mi  jön  ki  belőle,  közelebb 
került ahhoz is, hogy megértse, mi él benne.

A hit  ezen  a  ponton  is  fontos.  A  hit  bizalom  Istenben,  vagyis 
ráhagyatkozás arra, amit ő mond. Ez azt is jelenti, hogy az ember 
nem csak a  saját  önmagyarázataira hallgat.  El  meri  fogadni,  hogy 
Isten igazabban látja őt, mint ő saját magát. El meri ismerni, hogy a 
beszéde nem mellékes ügy. El meri hinni azt  is,  hogy Isten képes 
megtisztítani azt, ami régóta rossz irányba húzta.

A  mindennapi  életben  ez  nagyon  egyszerűen  is  elkezdődhet. 
Feltűnik,  hogy  egyes  helyzetekben  mindig  élesebb  leszel,  mint 
szeretnél.  Észreveszed,  hogy  bizonyos  emberekről  csak  keményen 
tudsz beszélni. Meghallod, hogy túl sokszor véded magad félig igaz 
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mondatokkal.  Világossá  válik,  hogy a  panaszos  beszéd már  szinte 
állandó  hanggá  lett  benned.  Ezek  a  felismerések  súlyosak. 
Megmutatják, hol kell komolyan venni a szíved állapotát.

A Példabeszédek 4 arra hív, hogy az ember távolítsa el a szájától a 
hamisságot.  Ez több egyszerű szóhasználati  javításnál.  Azt  jelenti, 
hogy ne engedd otthonossá válni  magadban azt  a beszédet,  amely 
ferdít,  sebez,  ködösít  vagy  romlást  terjeszt.  A szavak  útépítők  is. 
Készíthetik a sötétebb ösvényt, és szolgálhatják a tisztuló irányt is.

Ez  a  fejezet  erre  a  felismerésre  akar  elvezetni:  amit  kimondasz, 
annak következménye van. A szavaid árulkodnak rólad, és közben 
formálnak is téged. Innen pedig továbbvezet a következő kérdés. Ha 
a száj ennyire összefügg a szívvel, akkor mi a helyzet azzal, amire az 
ember néz? Hová húzza a tekintet az életet, és mi történik, amikor a 
szem elfordul a tiszta iránytól?



Igaz úton blog – 2026 – igazuton.eu

6. fejezet – Hová nézel? Arra kezd el 
húzni az életed

A tekintet több mint egyszerű nézés. Az ember szeme gyakran arra 
fordul, ami belül már vonzza. Ezért a Biblia komolyan beszél arról, 
hová néz az  ember.  A Példabeszédek 4  összekapcsolja  a  szívet,  a 
szájat, a szemet és az utat. Ez nagyon józan rend. A belső világ, a 
kimondott szó, a tekintet iránya és az élet útja egymásra hatnak.

Sokan úgy élnek, hogy közben alig veszik észre, mit tesz velük az, 
amire tartósan néznek. A szemük mellett a figyelmükkel is néznek. 
Néznek életmintákat, embereket, vágyakat, képeket, lehetőségeket és 
olyan ígéreteket, amelyek lassan beépülnek a belső világukba. Amit 
az  ember  újra  meg újra  néz,  ahhoz  előbb-utóbb belül  is  igazodni 
kezd.

A Példabeszédek 4 így fogalmaz:

„Szemeid előre nézzenek, és szemöldökeid egyenest 
magad elé irányuljanak.” (Példabeszédek 4,25)

Ez a mondat több a testi tartás leírásánál. Arról szól, hogy legyen a 
tekintetednek iránya. Ne szóródjon szét mindenfelé. Ne hagyd, hogy 
a szemed olyan utak felé húzzon, amelyek később az egész életedet 
félrevonják.

Ez  különösen  fontos  a  mai  ember  számára,  mert  ritkán  volt  még 
ennyire könnyű bármit a szem elé hozni. Olyan világban élünk, ahol 
a figyelemért folyamatos verseny zajlik. Sok minden akarja magára 
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vonni a tekintetet. Sok minden ébreszt gyors vágyat, nyugtalanságot, 
összehasonlítást  vagy  elégedetlenséget.  Ilyen  közegben  a  szem 
őrzése súlyos kérdés. Köze van a belső békéhez, a tisztasághoz és az 
irányhoz is.

A szem sokszor ott kezdi el vinni az embert, ahol a lába még nem jár.  
Valaki először csak nézi azt,  amit  nem kellene táplálnia magában. 
Másvalaki egyre gyakrabban időzik olyan képeknél, vágyaknál vagy 
életformáknál, amelyek belül lassan átírják a rendjét. Megint más a 
saját elégedetlenségét növeli azzal, hogy folyton mások életét figyeli. 
A tekintet ilyenkor már előkészít valamit a szívben.

Ez a hatás messze túlér a nyilvánvaló bűnök területén. A szem formál 
akkor is, amikor az ember folyton összehasonlítja magát másokkal. 
Formál akkor is, amikor mindig a könnyebb utat keresi maga előtt. 
Formál akkor is, amikor egyre inkább azt nézi, mitől kaphat gyors 
enyhülést, gyors örömöt vagy gyors elismerést. A tekintet ilyenkor 
kívánatossá kezdi tenni azt, ami felé az ember később majd elindul.

A Biblia  azért  hív  egyenes  tekintetre,  mert  az  egyenes  tekintet 
összefügg a belső egyenességgel. A szétszórt szem gyakran szétszórt 
szívet  jelez.  Az  állandóan  elkalandozó  figyelem  sokszor  arról 
árulkodik,  hogy  az  ember  belül  már  nem őrzi  igazán  az  útját.  A 
tekintet rendezése mégsem puszta önfegyelmi gyakorlat.  Arról van 
szó, hogy az ember kezdje felismerni, mi húzza el őt attól, ami tiszta 
és igaz.

Jézus is komolyan beszél a szemről, amikor azt mondja:

„A test lámpása a szem.” (Máté 6,22)
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Ez rövid  mondat,  mégis  mély.  Azt  mutatja  meg,  hogy a  szemnek 
köze van ahhoz, milyen világosság vagy homály tölti be az embert. 
Amire nézel, az bejut, munkál benned, és alakítja a belső állapotodat 
is.

Az ember ezt sokszor a saját hétköznapjaiban is megérzi. Van, amitől 
zaklatottabb lesz. Van, amitől irigyebb. Van, amitől tompábbá válik. 
Van, amitől nyersebb lesz belül. Máskor pedig azt veszi észre, hogy 
egy tiszta  szó,  egy csendes ige,  egy egyszerű,  igaz kép vagy egy 
rendezettebb figyelem után valami lecsendesedik benne. A tekintet 
útja  ilyenkor  már  megmutatja,  hogy  nem  minden  való  neked 
egyformán.

A  szem  őrzése  összefügg  azzal  is,  mit  enged  tartósan  a  belső 
látóterébe az ember. Itt több van puszta külső képeknél. Ide tartoznak 
a  belső  képek is.  Amit  sokszor  végigjátszol  magadban.  Amit  újra 
meg újra elképzelsz. Amit dédelgetsz, forgatsz, amitől újraéled a régi 
sérelmedet, vagy amitől egyre jobban felerősödik benned egy rossz 
vágy.  A tekintet  nem csak kifelé  néz.  Sokszor befelé is  ugyanarra 
fordul vissza.

Ezért  olyan  nehéz  elszakadni  bizonyos  dolgoktól.  Amit  az  ember 
sokáig nézett, azt belül is megszokta. Amit sokáig táplált, azt később 
már természetesnek érzi.  Amit sokáig irigykedve figyelt,  az lassan 
mércévé  válik  benne.  Amit  sokáig  kívánt,  az  egy  idő  után  szinte 
jogosnak tűnik előtte. A tekintet csendesen dolgozik, és gyakran már 
csak  akkor  látszik  meg  az  ereje,  amikor  a  szív  rég  elmozdult 
valamerre.
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A Példabeszédek 4 ezért arra hív, hogy a szem előre nézzen. Ennek 
van egy egyszerű üzenete. Ne add a figyelmedet minden hívásnak. 
Ne kövesd a tekinteteddel azt, ami csak széthúz. Ne időzz ott, ahol a 
belsőd sötétedik. Ne engedd, hogy a szemed oda vezessen, ahová a 
szívedet  nem volna  szabad  vinnie.  Az  egyenes  tekintet  összefügg 
azzal, hogy az ember komolyan veszi az útját.

Itt is fontos a kegyelem. A kegyelem Isten felől megnyíló, ki nem 
érdemelt  lehetőség  új  kezdetre.  Sokan  csak  akkor  veszik  észre, 
milyen nagy ereje volt a tekintetük irányának, amikor belül már sok 
minden  eltorzult.  Isten  ilyenkor  sem  áll  meg  a  leleplezésnél. 
Világosságot  ad,  és  visszahív.  Azt  mondja,  hogy  nézz  végre 
tisztábban, és vedd komolyan, merre húz a figyelmed.

A hit itt is azt jelenti, hogy az ember ráhagyatkozik arra, amit Isten 
mond. Elhiszi, hogy Isten jobban látja, mi tesz jót neki, és mi sötétíti 
el a belső világát. Elhiszi, hogy nem minden kívánatos dolog vezet 
életre. Elhiszi, hogy az egyenes út nem szegényebb, hanem tisztább. 
E nélkül a bizalom nélkül az ember könnyen visszafordul ahhoz, ami 
a szemének gyorsabban tetszik.

A mindennapokban a szem őrzése gyakran csendes,  belső munka. 
Észreveszed, hogy valami után mindig nyugtalanabb leszel. Feltűnik, 
hogy bizonyos dolgok felé túl gyakran fordul a figyelmed. Meglátod, 
hogy vannak képek,  helyzetek és  vágyak,  amelyek után nehezebb 
tisztán  gondolkodnod.  Ez  nem  apróság.  Ez  már  annak  a  kezdete 
lehet, hogy az ember komolyan veszi, hová néz, és ezzel együtt azt 
is, merre tart.
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Ez  a  fejezet  erre  a  felismerésre  akar  elvezetni:  a  tekintet  nem 
mellékes része az ember életének. Hová nézel, arra kezd el húzni az 
életed. Innen pedig tovább vezet a következő kérdés. Ha a szív, a 
beszéd és a tekintet ilyen mélyen összefügg az úttal, akkor mit jelent 
igazán, hogy két út van előtted?
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7. fejezet – Két út van előtted

Az ember sokáig élhet úgy, hogy közben nem veszi komolyan az út 
kérdését.  Foglalkozik  a  napjaival,  a  terheivel,  a  munkájával,  a 
kapcsolataival, és ritkán mondja ki magának, hogy az élete valamerre 
tart.  A Példabeszédek  4  ezen  a  ponton  különösen  világosan  szól. 
Megmutatja, hogy az utak között lényegi különbség van.

Ez  elsőre  talán  túl  egyszerűnek  hangzik.  A  valóság  sokszor 
bonyolultabbnak  látszik.  Az  ember  kevert  indulatokkal  él, 
bizonytalanul  keres,  hol  tisztábban lát,  hol  homályosabban.  Mégis 
igaz marad, hogy az életnek van iránya.  A Biblia ezért  beszél két 
útról. Ezzel nem az ember minden részletét akarja leegyszerűsíteni, 
hanem azt mutatja meg, hogy a végső irány súlyos dolog. Van út, 
amely élet felé vezet, és van út, amely romlás felé visz.

A Példabeszédek 4 így mondja:

„Az igazak ösvénye olyan, mint a hajnal világossága, 
mely egyre világosabb lesz délig.” (Példabeszédek 4,18)

Utána pedig ezt mondja:

„A bűnösök útja olyan, mint a sűrű homály; nem tudják, 
miben botlanak meg.” (Példabeszédek 4,19)

Ez a két kép nagyon erős. Az egyik úton tisztul a látás. A másikon 
sűrűsödik a homály.

Sok  ember  azért  nem  veszi  észre  időben  a  rossz  irányt,  mert  a 
homály  fokozatosan borul  rá.  Először  csak kevésbé  zavar  valami, 
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ami régebben még nyugtalanította volna. Később egyre könnyebben 
menteget dolgokat. Utána már azt is természetesnek érzi, amit valaha 
még nem fogadott volna el. Mire igazán láthatóvá válik a baj, addigra 
a szív sok mindenhez hozzászokott.

Ez  a  sötétedés  sokszor  külső  rendezettség  mellett  történik.  Lehet 
dolgozni, tervezni, emberekkel kapcsolatban lenni, és közben belül 
egyre távolabb kerülni attól, ami igaz. A rossz út gyakran elsőre nem 
ijesztő.  Helyet  kap  benne  a  megszokás,  az  önigazolás,  a  gyors 
enyhülés,  a  rövid  öröm,  a  kényelmes  halogatás  és  az  a  csendes 
eltolódás, amelyet az ember csak későn nevez nevén.

A világosodó ösvény képe ezért különösen drága. Ez a kép nem azt 
mondja,  hogy  az  igaz  úton  járó  emberben  már  nincs  küzdelem, 
fáradtság  vagy  botlásveszély.  Azt  mondja,  hogy  az  út  iránya 
világosodik. Több rajta a fény. Tisztábban láthatóvá válik, mi igaz, 
mi hamis, mi tiszta, és mi húz vissza a régi homályba. Ez reményt ad 
annak is, aki még sok mindent nem ért teljesen, de már érzi, hogy 
Isten felé kell fordulnia.

Az igaz út ezért nem a hibátlan emberek útja. Az igaz út azoké, akik 
Isten  világosságában  akarnak  járni.  Ez  fontos  különbség.  A kívül 
rendezett élet mögött is maradhat belső homály. A világosodó ösvény 
ott  kezdődik,  ahol  az  ember már nem akar  békében együtt  élni  a 
sötétséggel. Komolyan figyelni kezd arra, amit Isten megmutat,  és 
többé nem akarja szépíteni azt, ami rossz irányba vitte.

Jézus is beszél két útról:

„Menjetek be a szoros kapun; mert tágas az a kapu és 
széles az az út, amely a veszedelemre visz.” (Máté 7,13)
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Ez  az  ige  keményen  hangzik,  mégis  józan.  A széles  út  sokszor 
kényelmesebbnek  tűnik.  Kevesebb  ellenállást  kér.  Könnyebben 
igazodik ahhoz, amit az ember magától is tenne. A szoros út ezzel 
szemben komolyabb szembenézést kér, és gyakran ott kezdődik, ahol 
az ember már nem akarja tovább ugyanúgy vezetni önmagát.

A rossz  út  egyik  legerősebb  jele  sokszor  az,  hogy  az  ember  már 
megállni sem akar igazán, hogy átgondolja, merre tart. Inkább csak 
megy tovább. Keresi, mi tompítja a belső feszültséget, mi ad gyors 
megkönnyebbülést, mi segít elterelni a figyelmét arról, hogy a szíve 
közben egyre  nehezebb lett.  A homály útja  gyakran így működik. 
Nem  mindig  lármás.  Néha  éppen  azzal  ejt  foglyul,  hogy 
megszokhatóvá válik.

A világosodó  ösvény  másképp  hat  az  emberre.  Ott  sem  könnyű 
minden,  mégis  van  benne  tisztulás.  Ami  korábban  zavartalanul 
megmaradt  benned,  egyszer  csak  nyugtalanítani  kezd.  Amiről 
régebben azt mondtad volna, hogy belefér, arról lassan kiderül, hogy 
rombol.  Amit  sokáig takargattál,  arról  világosságban kiderül,  hogy 
nem maradhat a helyén. Ez fájhat, mégis jó irányba visz. A fény azért 
jön, hogy láss.

Itt kapcsolódik össze a két út és a megtérés kérdése. A megtérés valós 
odafordulás  Istenhez,  amelyben  az  ember  elfordul  a  régi,  rossz 
iránytól. Ez több puszta hangulatnál, és több rövid megrendülésnél 
is. A megtérésben az ember kezdi nevén nevezni azt az utat, amelyen 
addig járt, és belátja, hogy azon nem maradhat tovább. Ilyenkor már 
nem csupán sajnál valamit. Isten felé fordul.
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Ezért  kevés  annyit  mondani,  hogy minden ember a  maga módján 
keresi  a  jó  utat.  Sokféle  keresés  létezik,  és  sok  őszinte  kérdés  is 
létezik.  Mégis  van olyan állapot,  amikor  az  ember  valójában már 
nem keres, csak kerülgeti az igazságot. A két út képe itt kijózanító. 
Arra hív, hogy ne mosd össze a világosságot a homállyal. Ne nevezd 
ártalmatlannak azt, ami lassan sötétíti a szívedet.

A kegyelem itt különösen fontos. A kegyelem Isten felől megnyíló, ki 
nem érdemelt lehetőség új kezdetre. Ez azért drága, mert az ember 
olykor csak későn kezdi sejteni, milyen úton járt. Isten ilyenkor sem 
csak ítéletként szól. Figyelmeztet,  feltár,  és hív is. Nem hagyja az 
embert a homályban, amikor az ember már kész komolyan venni az 
igazságot.

A két  út  közötti  különbség a  mindennapokban  is  észrevehető.  Az 
egyik irányban sűrűsödik az önáltatás. Tompább lesz a belső ember. 
Nő a zavar, akkor is, ha valaki ezt ügyesen takarja. A másik irányban 
több lesz a fény, tisztábbá válik a felismerés, és lassan rendeződni 
kezd az is, amit addig csak hordozott magában az ember. Ez az út 
sem könnyű, mégis tisztább levegőjű. A két út már menet közben is 
különbözik egymástól.

Ez a fejezet erre a felismerésre akar elvezetni: két út van előtted, és a 
kettő nem ugyanoda visz.  Az egyik út egyre homályosabb lesz. A 
másik  egyre  világosabb.  Innen  pedig  tovább  vezet  a  következő 
kérdés.  Mi  történik  akkor,  amikor  az  ember  már  érzi  ezt  a 
különbséget, és belátja, hogy segítségre van szüksége?
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8. fejezet – Amikor az ember belátja, 
hogy segítségre van szüksége

Van  pont  az  ember  életében,  amikor  már  nem  elég  kerülgetni  a 
valóságot. Egy ideig lehet fáradtságnak nevezni azt, ami mélyebben 
van.  Egy  ideig  lehet  a  körülményekre  mutatni,  vagy  másokban 
keresni a fő okokat. Egy ideig lehet úgy élni, mintha a belső zavar 
majd magától elcsendesedne. Eljön azonban az a pont, amikor valami 
már nem engedi tovább ezt a halogatást.

Ez a pillanat sokféleképpen érkezhet meg. Van, akit egy kudarc állít 
meg. Van, akit egy kapcsolat törése. Van, akit a saját beszéde ijeszt 
meg.  Másvalaki  egyszer  csak  azt  látja  meg,  hogy  ugyanazokat  a 
köröket  futja  évek óta,  és  közben egyre  fáradtabb,  keményebb és 
üresebb lett belül. A felismerés útja különböző lehet, a lényege mégis 
hasonló. Az ember kezdi belátni, hogy a baja mélyebbre megy annál, 
mint amit eddig elmondott magának róla.

Ez a belátás fájdalmas, mégis drága pont. Az ember sokáig bízik a 
saját  kerülőútjaiban.  Abban  reménykedik,  hogy  jobban  összeszedi 
magát.  Azt  gondolja,  idővel  elég  keménnyé  válik  ahhoz,  hogy 
kevésbé fájjon neki, ami benne van. Abban is bízik, hogy ha a látható 
dolgokat ügyesen rendezi, a belső zavar sem lesz annyira fontos. A 
valóság végül mégis utoléri. Kiderül, hogy vannak terhek, amelyeket 
nem tud úgy letenni, hogy közben továbbra is önmaga maradjon a 
maga ura.
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A Példabeszédek 4 egész menete efelé vezet. Az út kérdésétől eljut a 
szívig, a beszédig, a tekintetig, majd a két út komoly különbségéig. 
Aki idáig eljut, az előtt lassan összeáll valami. Az életem valamerre 
tart. A belső világom nincs rendben. A szavaim árulkodnak rólam. A 
figyelmem félrehúz. A homály nem oszlott el magától. Ilyenkor kezd 
világossá válni, hogy segítségre van szükségem.

Ez  a  felismerés  több egyszerű  gyengeségbeismerésnél.  Arról  szól, 
hogy az ember kezdi belátni a maga elégtelenségét. Rájön, hogy saját 
erejéből  nem  tudja  megtisztítani  a  szívét.  Látja,  hogy  a  belső 
iránytalanságot nem oldja meg néhány jobb nap. Azt is kezdi érteni, 
hogy  vannak  benne  dolgok,  amelyek  többek  kellemetlen  tehertől. 
Rombolnak. Ez a pont közel visz ahhoz, amit a Biblia bűnnek nevez.

A bűn szó sokak számára idegenül  vagy súlyosan hangzik.  Mégis 
fontos tisztán kimondani. A bűn több egy-egy rossz tett nevénél. A 
bűn az ember Istentől  való elfordultsága is,  amely áthatja  a  belső 
világát, a vágyait, a gondolatait, a beszédét és az útját. Ezért olyan 
mély  a  baj.  Az  ember  elront  dolgokat,  és  közben  maga  is  rossz 
irányba húzódik Isten nélkül. Ezt belátni nehéz, mégis felszabadító 
lehet,  mert  végre  igaz  szavak  kerülnek  arra,  ami  eddig  csak 
nyomasztó köd volt.

Sokan  ezen  a  ponton  megriadnak.  Attól  félnek,  hogy  ha  igazán 
komolyan veszik a saját állapotukat, akkor már csak szégyen marad 
nekik.  Attól  tartanak,  hogy  Isten  előtt  végképp  elveszettek.  Attól 
félnek, hogy ha lehullanak a megszokott magyarázatok, akkor csak a 
reménytelenség  marad.  Éppen  itt  válik  különösen  fontossá  a 
kegyelem.  A  kegyelem  Isten  felől  megnyíló,  ki  nem  érdemelt 
lehetőség  új  kezdetre.  Aki  kezdi  belátni,  hogy  segítségre  van 
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szüksége, az nincs későn. Lehet, hogy éppen most jutott el először 
oda, ahol valóban megnyílhat előtte az út.

A Zsoltárok könyvében Dávid így imádkozik:

„Tiszta szívet teremts bennem, ó Isten.” (Zsoltárok 
51,12)

Ez a mondat sokat elárul. Benne van az ember belátása, és benne van 
a reménye is. Dávid nem úgy beszél, mint aki kézben tart mindent. 
Úgy  szól,  mint  aki  tudja,  hogy  a  szív  mélyéhez  Istennek  kell 
hozzányúlnia. Ez a könyv útján is döntő pont. Az embernek el kell 
jutnia odáig, hogy a végső megoldást már ne önmagától várja.

Ez a belátás nem passzív beletörődés. Nem nehéz teherként hordozza 
tovább az embert, hanem igazságra nyitja meg. Az ember igazat ad 
Istennek.  Elismeri,  hogy  nem  látott  tisztán.  Elismeri,  hogy  rossz 
irányban járt. Elismeri, hogy a saját szíve nem megbízható vezető. 
Közben  pedig  elkezdi  komolyan  venni,  hogy  Isten  felől  valódi 
segítség jöhet.

A segítség iránti nyitottság sokszor ott kezdődik, ahol az ember már 
nem  akarja  menteni  magát  mindenáron.  Nem  akar  mindenben 
igaznak látszani. Nem akar minden fájdalmat rögtön elhallgattatni. 
Nem akar  úgy  élni  tovább,  mintha  a  régi  út  még  mindig  járható 
volna.  Ez  csendes,  mégis  nagy  fordulat.  A  szív  ilyenkor  kezd 
meglágyulni. A homály már nem olyan otthonos. Az igaz szó pedig 
többé nem csak zavar, hanem szükség is.

A  Szentlélek  munkája  ezen  a  ponton  különösen  közel  jön  az 
emberhez. A Szentlélek Isten élő munkája az emberben: világosságot 
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ad, feltárja a hamisságot,  és Isten felé hív. A segítségre szorultság 
belátása gyakran az ő csendes, kitartó munkájának jele.  Az ember 
magától inkább tompítaná ezt a felismerést. Isten Lelke viszont nem 
engedi teljesen visszacsúszni a kényelmes önáltatásba. Világosságot 
gyújt ott, ahol az ember korábban csak kerülgette az igazságot.

A  mindennapi  életben  ez  a  belátás  néha  egészen  egyszerű 
mondatokban  jelenik  meg.  Az  ember  egyszer  csak  kimondja 
magának, hogy így nem mehet tovább. Kimondja,  hogy elfáradt a 
saját  kerülőútjaiban.  Kimondja,  hogy  nem  tudja  magát  úgy 
összerakni, ahogyan eddig remélte. Kimondja, hogy segítségre van 
szüksége. Ezek a mondatok kívülről talán egyszerűnek tűnnek, mégis 
nagy súlyuk van. A szív ilyenkor már közelebb került az igazsághoz.

Itt kapcsolódik össze a segítségre szorultság belátása és a hit kérdése. 
A hit bizalom Istenben, vagyis ráhagyatkozás arra, amit ő mond. A 
hit nem azt jelenti, hogy az ember már mindent ért. Azt jelenti, hogy 
kezdi  komolyan  venni:  Isten  igazat  mond  róla,  és  igazat  mond  a 
megmenekülés útjáról is. A hit sokszor ott indul el, ahol az ember 
már nem a saját erejében reménykedik elsőként.

Ezért  ez  a  fejezet  nem csak  a  hiányról  szól.  A hiány  felismerése 
fontos, mégis kapu valami nagyobb felé. Aki belátja, hogy segítségre 
van  szüksége,  az  közelebb  kerül  annak  megértéséhez  is,  mi  a 
megtérés. A megtérés valós odafordulás Istenhez, amelyben az ember 
elfordul a régi, rossz iránytól. A következő fejezet ezért már erről fog 
beszélni. Mi történik akkor, amikor az ember nem csak felismeri a 
baját, hanem valóban Isten felé fordul?
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9. fejezet – Mit jelent a megtérés 
valójában

A megtérés szava sok ember számára terhelt. Van, akinek vallásos 
nyomás jut róla eszébe. Másnak fenyegető hang, szégyenítés vagy 
sürgetés. Megint más valamilyen hirtelen, különös élményre gondol, 
amely  csak  kevesekkel  történik  meg.  A  Biblia  tisztábban  és 
mélyebben  beszél  róla.  A  megtérés  valós  odafordulás  Istenhez, 
amelyben az ember elfordul a régi, rossz iránytól.

Ez a meghatározás egyszerűnek hangzik, mégis sok minden benne 
van.  A megtérés  több a  múlt  miatti  rossz érzésnél.  Több a puszta 
megrendülésnél is. Több annál is, hogy az ember felismeri: valami 
nincs  rendben.  Ezek  fontos  részei  lehetnek  az  odavezető  útnak, 
mégsem azonosak vele. A megtérés ott válik igazán láthatóvá, ahol az 
ember  már  nem  csupán  a  saját  terheit  akarja  könnyíteni,  hanem 
Istenhez fordul.

Ez  azért  döntő,  mert  az  ember  sokféleképpen  tud  szembesülni 
magával úgy is, hogy közben nem indul Isten felé. Bánhat bizonyos 
következményeket.  Sajnálhatja,  hogy  valami  rosszul  alakult. 
Megijedhet attól, hová vezetett egy út. Rövid időre komolyabbnak és 
őszintébbnek  is  látszhat.  A megtérés  mélyebbre  megy.  Benne  az 
ember  nemcsak  a  bajait  látja  meg,  hanem  azt  is,  hogy  Istentől 
távolodott el.

A Példabeszédek 4 felől nézve ez különösen érthető. Az egész fejezet 
azt  mutatja,  hogy  az  ember  útja  nem  közömbös.  Van  világosodó 
ösvény, és van sűrűsödő homály. Van szív, amelyet őrizni kell. Van 
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beszéd, amely rombolhat. Van tekintet, amely félrehúzhat. Amikor az 
ember mindezt kezdi komolyan venni, előbb-utóbb eljut oda, hogy az 
út  kérdése  személyessé  válik  számára.  Már  nem  általában 
gondolkodik róla. A saját útját látja meg Isten előtt.

Itt válik fontossá a bűnbánat és a megtérés kapcsolata. A bűnbánat 
azt jelenti, hogy az ember fájdalommal kezdi látni a bűnét, vagyis 
azt,  amivel  vétkezett  Isten  ellen.  Ez  valódi  és  fontos  dolog.  A 
megtérés  továbbvezet.  Az  ember  nem  marad  meg  a  fájdalomnál. 
Isten felé fordul. Belátja, hogy ebből az útból ki kell fordulnia.

A megtérés ezért mindig iránykérdés is. Több egy belső hangulatnál. 
Több egy különösen komoly nap emlékénél. Az ember addigi élete 
körül  sok  minden  foroghatott:  önigazolás,  rejtőzés,  keménység, 
megszokás,  gyors  enyhülés  keresése,  a  saját  út  védelme.  A 
megtérésben mindez megrendül. Az ember kezdi belátni, hogy nem 
maradhat ugyanott, ahol eddig volt. Isten felé fordul, mert megérti, 
hogy nélküle nincs tiszta út.

Ez nem azt jelenti, hogy minden egyszerre teljesen rendezetté válik. 
A megtérés nem kész, hibátlan állapotba való belépés. Inkább valódi 
irányváltás. Az ember addig sokszor maga körül forgott. Most Isten 
felé kezd fordulni. Addig kerülte az igazságot. Most kezdi komolyan 
venni.  Addig a homályhoz alkalmazkodott.  Most a világosság felé 
indul. Ez lehet csendes, mégis valóságos fordulat.

Jézus szolgálatának kezdetén ez a szó hangzik:

„Térjetek meg, mert elközelített a mennyek országa.” 
(Máté 4,17)
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Ez nem üres vallási felszólítás. Jézus ezzel azt jelenti be, hogy Isten 
uralma közel jött, és az ember többé nem élhet ugyanúgy, mint addig. 
A  megtérés  válasz  Isten  közeledésére.  Nem  pusztán  emberi 
erőfeszítés.  Az  ember  azért  fordulhat  Istenhez,  mert  Isten  előbb 
megszólította.

Ezért kapcsolódik hozzá szorosan a kegyelem. A kegyelem Isten felől 
megnyíló, ki nem érdemelt lehetőség új kezdetre. Kegyelem nélkül a 
megtérés is csak kétségbeesett próbálkozás maradna. Az ember látná 
a  romlást,  érezné  a  bűn  súlyát,  mégsem  volna  hová  mennie.  A 
kegyelem azonban megnyitja az utat. Isten feltárja a rossz irányt, és 
hív is abból kifelé.

Sokan  ott  értik  félre  a  megtérést,  hogy  valamilyen  önerejű 
javulásként képzelik el. Mintha az ember végül összeszedné magát, 
és  attól  kezdve  másképp  élne.  Az  ember  oldalán  valóban  van 
felelősség. A megtérés mégsem önmegmentés. Meghajlás Isten előtt. 
Elismerése annak, hogy ő mond igazat az emberről. Ráhagyatkozás 
arra, hogy ő tud másik utat nyitni. A hit itt szorosan összekapcsolódik 
a  megtéréssel.  A hit  bizalom Istenben,  vagyis  ráhagyatkozás  arra, 
amit ő mond.

A megtérésnek ezért van igazságoldala és bizalomoldala is. Az ember 
kezdi  nevén  nevezni  a  bűnt.  Nem  takarja,  nem  szépíti,  nem 
mentegeti.  Közben bízik  abban,  hogy Istennél  van  bocsánat  és  új 
kezdet. Ha az egyik hiányzik, az egész könnyen félremegy. Igazság 
nélkül  a  megtérés  ellágyul,  és  csak  homályos  vágy  marad  a 
változásra. Bizalom nélkül kétségbeeséssé válik, és az ember csak a 
saját romlottságát nézi.
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A Biblia több helyen mutatja ezt az odafordulást. Az egyik legszebb 
rövid kép a tékozló fiú története,  ahol a fiú végül felismeri,  hová 
jutott, és visszaindul az apjához. A hangsúly nem pusztán a nyomor 
felismerésén  van.  A hangsúly  azon  van,  hogy  elindul  vissza.  A 
megtérésben mindig van ilyen valóságos odafordulás. Az ember már 
nem akar távol maradni attól, akihez tartoznia kellene.

A  mindennapi  életben  ez  sokszor  csendesebben  történik,  mint 
ahogyan  sokan  képzelik.  Egyszer  csak  világossá  válik,  hogy  nem 
akarod tovább védeni azt, ami benned rossz irányba húzott. Már nem 
akarsz  ugyanúgy  beszélni,  ugyanúgy  takargatni,  ugyanúgy 
visszamenekülni a régi homályba. Érzed, hogy Isten szava nemcsak 
megérintett,  hanem  fordulásra  is  hívott.  Ez  a  belső  komolyság  a 
megtérés valóságához tartozik.

A  megtérés  egyik  jele  az  is,  hogy  az  ember  másképp  kezd 
viszonyulni az igazsághoz. Korábban kerülte, tompította, félretolta. 
Most kezdi keresni. Korábban védekezett vele szemben. Most inkább 
azt  kéri,  hogy  Isten  világosítsa  meg,  amit  még  nem  lát  tisztán. 
Korábban  a  saját  útját  akarta  járhatóbbá  tenni.  Most  azt  kérdezi, 
merre van az az út, amelyet Isten mutat.

Itt  fontos  azt  is  kimondani,  hogy  a  megtérés  nem  tökéletes 
teljesítmény. Nem az a kérdés, hogy az ember mennyire szépen tudja 
leírni a belső folyamatát. Nem az a kérdés, hogy mennyire erősnek 
látszik kívülről.  A kérdés az,  hogy valóban Isten felé  fordul-e.  El 
akar-e  fordulni  attól,  amit  Isten  világosságában  bűnnek  látott. 
Komolyan veszi-e Isten szavát önmagára nézve.
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A Szentlélek munkája itt is döntő. A Szentlélek Isten élő munkája az 
emberben: világosságot ad, feltárja a hamisságot, és Isten felé hív. A 
megtérés nem pusztán emberi belátás eredménye. Isten Lelke az, aki 
az igazságot közel hozza, a szívet megérinti, és az embert odavezeti, 
hogy többé ne tudjon nyugodtan megmaradni a régi irányban.

Ez  a  fejezet  erre  a  felismerésre  akar  elvezetni:  a  megtérés  nem 
vallásos póz, és nem puszta érzelmi megrendülés. Valós odafordulás 
Istenhez,  és  valós  elfordulás  a  régi,  rossz  iránytól.  Innen  pedig 
tovább vezet a következő kérdés. Mi történik akkor, amikor az ember 
Isten felé fordul, és találkozik azzal, amire a legnagyobb szüksége 
van: a bűnbocsánattal?
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10. fejezet – Bűnbocsánat: amikor a 
múlt nem marad ugyanúgy rajtad

Kevés dolog nehezebb annál, mint amikor az ember már lát valamit a 
saját  állapotából,  és  közben  azt  sem tudja,  van-e  még  út  tovább. 
Eljutott a belátásig. Érzi, hogy rossz irányba tartott. Kezdi komolyan 
venni Istent, a bűnt és a megtérés hívását. Mégis ott marad a kérdés: 
mi lesz azzal,  amit  már megtettem, kimondtam, elrontottam, vagy 
hosszú ideje hordozok magamban?

Ez a kérdés súlyos teher. Az ember sokszor éppen itt torpan meg. Azt 
még el tudja mondani, hogy elfáradt. Azt is ki tudja mondani, hogy 
segítségre  van  szüksége.  Azt  már  nehezebben  meri  elhinni,  hogy 
Isten  valóban  megbocsáthat  neki.  A múlt  súlya  ilyenkor  könnyen 
ránehezedik.  Előjönnek  emlékek,  mondatok,  mulasztások, 
keménységek,  elrontott  kapcsolatok,  régi  hazugságok,  eltékozolt 
évek. Az ember ilyenkor a bűnét is  látja,  és a következményeit  is 
hordozza.

A bűnbocsánat ezért olyan szó, amelyet nem szabad vallásos dísznek 
meghagyni. A bűnbocsánat azt jelenti, hogy Isten eltörli azt a vétket, 
amely  elválasztotta  tőle  az  embert.  Ez  több  megkönnyebbülésnél. 
Több  annál  is,  mint  amikor  valaki  megpróbál  megbékélni 
önmagával.  A bűnbocsánatban  Isten  mondja  ki,  hogy  a  bűn  nem 
marad ugyanúgy az emberen. A bűn súlya valóságos, Isten irgalma 
pedig nagyobb. Nála van feloldozás.

A Biblia sok helyen beszél erről a reménységről. Dávid ezt mondja:
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„Boldog az, akinek hamissága megbocsáttatott, vétke 
elfedeztetett.” (Zsoltárok 32,1)

Ebben a mondatban benne van a felszabadulás súlya. Az ember addig 
hordozott  valamit,  amit  nem tudott  letenni.  Aztán  Isten  közbelép. 
Amit az ember nem tud eltörölni magáról, azt Isten el tudja venni 
róla.

Ez azért döntő, mert a megtérés önmagában még nem ugyanaz, mint 
a bűnbocsánat bizonyossága. Az ember odafordul Istenhez, belátja a 
bűnét,  elfordul  a  régi,  rossz  iránytól.  A vád  mégis  ott  maradhat 
benne. Lehet, hogy tudja, merre kellene mennie, és mégis úgy érzi, a 
múltja  folyton visszahúzza.  A bűnbocsánat  éppen ide érkezik meg 
Isten felől. Nem kisebbíti a múltat, mégis leveszi róla azt a terhet, 
amely alatt az ember addig görnyedt.

Sokan összekeverik a bűnbocsánatot azzal, amikor valaki megpróbál 
könnyebben gondolni önmagára. Ez emberileg érthető, mégsem elég. 
A lelkiismeret mélyebb sebeit nem gyógyítja meg az, ha az ember új 
magyarázatokat keres magának. A bűnbocsánat ott  kezd világítani, 
ahol az ember már nem önmagát mentegeti, és mégis reményt kap. 
Isten az igazsághoz ad bocsánatot.

Ez a pont különösen fontos azoknak, akik régóta vádolják magukat. 
Van, aki úgy hordozza a múltját, mint valami állandó belső bilincset. 
Kívül megy tovább az élete, belül mégis mindig visszatér ugyanoda. 
Ugyanaz a szégyen. Ugyanaz a keserűség. Ugyanaz a kérdés: lehet-e 
még tisztán állni  Isten előtt? A bűnbocsánat  válasza itt  nem olcsó 
vigasztalás. Valóságos szabadításról szól.

János első levelében ezt olvassuk:
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„Ha megvalljuk bűneinket, hű és igaz ő, hogy 
megbocsássa bűneinket.” (1János 1,9)

Ez az ige egyszerre komoly és reményteljes. Komoly, mert kimondja 
a  megvallás  szükségességét.  Az  ember  nem  rejtőzhet  tovább  a 
bűnével. Reményteljes, mert Isten jelleméhez köti a bocsánatot. Hű 
és igaz ő. A bűnbocsánat tehát nem ingadozó emberi érzésre épül. 
Isten valóságára épül.

Itt  megint  látszik,  mennyire  fontos  a  hit.  A hit  bizalom Istenben, 
vagyis ráhagyatkozás arra,  amit  ő mond. A bűnbocsánatot  sokszor 
nem  könnyű  elhinni.  Az  ember  szíve  gyakran  tovább  vádolja 
önmagát, még akkor is, amikor Isten igéje már a bocsánat felől szól. 
Ilyenkor a hit  azt  jelenti,  hogy komolyabban veszem Isten szavát, 
mint a saját önvádam hullámzását. Ez nem könnyű út, mégis tiszta 
út.

A  bűnbocsánat  nem  törli  el  automatikusan  minden  tett  földi 
következményét.  Vannak  sebek,  amelyeket  hordozni  kell.  Vannak 
kapcsolatok,  amelyekben  hosszabb  idő  alatt  épül  újra  a  bizalom. 
Vannak elvesztegetett évek, amelyekre fájdalommal kell visszanézni. 
Mégis  van  valami,  ami  gyökeresen  megváltozik.  Az  ember  többé 
nem ugyanúgy áll  Isten előtt.  A vétke már nem úgy nehezedik rá, 
mint korábban. A bűnbocsánat ezen a ponton új levegőt nyit.

Ez az új levegő sokszor csendesebben érkezik, mint várnánk. Nem 
mindig látványos élményként jön. Néha inkább úgy kezdődik, hogy 
az ember végre már nem akarja újra meg újra ugyanazzal a váddal 
verni  magát.  Máskor  lassan  megérti,  hogy  Isten  komolyabban 
gondolja  az  irgalmat,  mint  ő  addig hitte.  Előfordul,  hogy egy ige 
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marad meg benne, és azon keresztül kezd oldódni a régi szorítás. A 
bűnbocsánat gyakran így, csendesen nyitja meg a szívet.

A kegyelem itt különösen fényesen látszik. A kegyelem Isten felől 
megnyíló, ki nem érdemelt lehetőség új kezdetre. A bűnbocsánat a 
kegyelem  egyik  legdrágább  megnyilvánulása.  Az  ember  nem 
ledolgozza, nem kiegyenlíti, nem megérdemli. Kapja. Ez nem teszi 
kisebbé  a  bűnt.  Éppen  ellenkezőleg.  Megmutatja,  milyen  nagy  az 
irgalom,  amikor  Isten  valóban  kész  eltörölni  azt,  amit  az  ember 
magán hordoz.

A Példabeszédek 4 felől nézve ez azt is jelenti, hogy a szív többé 
nem csupán a régi terhek helye lehet. A szív, amelyből az élet fakad, 
bűnbocsánat után másképp kezd lélegezni. Nem azért, mert minden 
küzdelem azonnal megszűnik. Azért, mert már nem ugyanaz a vád 
uralja belülről. Aki bocsánatot kapott, már nem ugyanonnan nézi az 
útját. A múlt emléke megmaradhat, a múlt uralma mégis megtörhet.

Ez a bocsánat nem teszi könnyelművé az embert. Inkább komolyabbá 
és hálásabbá teszi. Aki érzi, mit vett le róla Isten, az más szemmel 
kezd  nézni  a  bűnre,  a  saját  szívére  és  az  útra  is,  amelyre  hívást 
kapott. A bocsánat után az igazság súlya tisztábbá válik. Az ember 
már  nem  csupán  azért  akarja  kerülni  a  rossz  irányt,  mert  fél  a 
következményektől. Megsejtett valamit Isten irgalmának értékéből.

A Szentlélek munkája itt is fontos. A Szentlélek Isten élő munkája az 
emberben, aki világosságot ad, feltárja a hamisságot, és Isten felé hív. 
Ő az  is,  aki  a  bocsánat  valóságát  közel  tudja  hozni  a  megterhelt 
szívhez. Az ember sokáig csak azt ismételgeti magában, mit rontott 
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el. Isten Lelke viszont képes arra, hogy a bocsánat igéje ne csak kívül 
hangozzék, hanem belül is utat találjon.

Ez a  fejezet  erre  a  felismerésre  akar  elvezetni:  a  bűnbocsánat  azt 
jelenti,  hogy  a  múlt  nem  marad  ugyanúgy  rajtad.  Isten  eltörli  a 
vétket, amely elválasztott tőle, és ezzel valódi új kezdetet nyit. Innen 
pedig  tovább  vezet  a  következő  kérdés.  Hogyan  néz  ki  az  az  út, 
amelyen az ember már nem a régi homályban jár, mégis napról napra 
tanul tisztábban élni? Erre a Példabeszédek 4 a világosodó ösvény 
képével válaszol.
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11. fejezet – A világosodó ösvény

A Példabeszédek 4 egyik legszebb képe a világosodó ösvény.

„Az igazak ösvénye olyan, mint a hajnal világossága, 
mely egyre világosabb lesz délig.” (Példabeszédek 4,18)

Ez a mondat sok reménységet hordoz. Azt mutatja meg, hogy Isten 
felé  fordulva  az  ember  útja  tisztulhat,  és  a  belső  látása  is  egyre 
világosabbá válhat.

Ez különösen fontos annak, aki már felismerte a bűnét, és megértette, 
hogy  bűnbocsánatra  van  szüksége.  Ilyenkor  könnyen  felmerül  a 
kérdés: hogyan tovább? Mi történik azután, hogy az ember Isten felé 
fordult?  Azonnal  kész  és  erős  lesz-e  mindenben?  Egy  csapásra 
eltűnik-e minden belső zavar? A Példabeszédek 4 képe józanabb és 
reménytelibb ennél. Az út világosodik.

A hajnal képe azért olyan erős, mert fokozatosságot hordoz. Először 
még gyenge a fény. A körvonalak lassan rajzolódnak ki. Aztán egyre 
tisztább lesz minden. Az ember többet lát, biztosabban tájékozódik, 
és  egyre  kevésbé  botladozik  ugyanabban  a  homályban.  Isten  útja 
sokszor  ilyen  az  ember  életében.  Nem  mindig  hirtelen  rendez  át 
mindent.  Gyakran  úgy  vezet,  hogy  az  ember  napról  napra  kezd 
tisztábban látni.

Ez  a  fokozatosság  nem  kisebbíti  az  új  kezdet  valóságát.  Inkább 
megóv a hamis várakozásoktól. Van, aki azt hiszi, hogy ha Isten felé 
fordult, akkor többé nem lesz benne küzdelem, fáradtság, visszahúzó 
erő vagy bizonytalanság. Amikor mégis találkozik ezekkel, könnyen 
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elcsügged. A világosodó ösvény képe azt mondja, hogy az igaz út 
valóságos út, és közben egyre tisztábbá váló út is.

Ez sok mindent a helyére tesz. Idővel az ember olyan dolgokat is 
meglát magában, amelyeket korábban észre sem vett. Egyszer csak 
terhessé  válik  valami,  amit  régebben  természetesnek  érzett.  Néha 
éppen annak fáj jobban az igazság, aki már közelebb került Istenhez. 
Több a fény, ezért több minden látszik. Ez nem visszalépés. Annak a 
jele is lehet, hogy az út valóban tisztul.

A világosodó ösvényen járó ember ezért nem azt tapasztalja, hogy 
már nincs benne sötétebb terület. Inkább azt, hogy Isten nem hagyja 
ugyanúgy homályban.  A Szentlélek újra  és  újra  rámutat  arra,  ami 
még  rendezetlen,  kemény,  hamis  vagy  sebzett  benne.  Ez  fájhat, 
mégis  reménységgel  teli  folyamat.  Isten  azért  világosít  rá  ezekre, 
hogy egyre tisztább úton vezesse az embert.

A Szentlélek Isten élő munkája az emberben, aki  világosságot ad, 
leleplezi  a  hamisságot,  és  Isten  felé  hív.  A világosodó  ösvényen 
különösen érezhető az ő munkája. Van, amikor egy ige nyitja fel az 
ember szemét. Van, amikor egy helyzetben válik nyilvánvalóvá, hogy 
a régi reakciók már nem maradhatnak ugyanúgy. Van, amikor egy 
fájó  felismerés  mutatja  meg,  hogy  Isten  mélyebbre  akar  menni  a 
szívben.

A világosodó út képe abban is segít, hogy az ember helyesen lássa a 
növekedést.  A növekedés  itt  elsősorban  belső  tisztulás.  Az  ember 
egyre  őszintébben  viszonyul  az  igazsághoz.  Egyre  kevésbé  akarja 
mentegetni azt, ami romboló benne. Egyre inkább vágyik arra, ami 
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tiszta, igaz és Isten felé visz. A növekedés sokszor ilyen csendesebb 
irányváltásokban látszik meg.

Ez azért vigasztaló, mert sokan túlságosan magukra néznek, amikor 
az útjukat próbálják megérteni. Azt figyelik, elég gyorsan változnak-
e,  elég  erős-e  a  hitük,  elég  rendezett-e  már  az  életük.  A 
Példabeszédek  4  inkább  az  út  irányára  irányítja  a  figyelmet. 
Világosodik-e  az  ösvény?  Több  lesz-e  rajta  a  fény?  Tisztábban 
látszik-e, merre kell menni? Ez sokszor fontosabb kérdés annál, mint 
hogy az ember mit tud felmutatni magáról.

A  hit  itt  is  döntő  jelentőségű.  A  hit  bizalom  Istenben,  vagyis 
ráhagyatkozás arra, amit ő mond. A világosodó ösvényen járó ember 
akkor  is  bízik  Istenben,  amikor  még  nem  lát  mindent  teljesen. 
Elhiszi,  hogy  Isten  jól  vezeti.  Elfogadja,  hogy  a  fény  elég  a 
következő  lépésekhez.  Rábízza  magát  arra,  hogy  az  út  tisztulása 
valódi munka benne, még akkor is, amikor ő maga lassúnak érzi.

A kegyelem ezen az úton is nélkülözhetetlen. A kegyelem Isten felől 
megnyíló, ki nem érdemelt lehetőség új kezdetre. Sokan a kezdetnél 
még  örömmel  fogadják,  később  viszont  újra  önmaguk  terhe  alá 
kerülnek.  Úgy  érzik,  hogy  most  már  saját  erejükből  kellene 
végigvinniük mindent.  A világosodó ösvény arra  emlékeztet,  hogy 
Isten kegyelme nem csak a  kezdetnél  fontos.  A további  úton is  ő 
hordozza az embert.

Ez a kegyelem attól is megóvja az embert, hogy elbizakodjon vagy 
kétségbeessen.  Több  fény  mellett  könnyen  támadhat  az  az  érzés, 
hogy most már erősebb és biztosabb mindenkinél. Máskor pedig a 
még meglévő sötétebb területek miatt  könnyű volna azt  gondolni, 
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hogy  semmi  sem  változott  igazán.  A kegyelem  józanul  tartja  az 
embert.  Emlékezteti  arra,  hogy minden tisztulás Isten ajándéka, és 
minden új világosság hozzá köti közelebb.

A mindennapi  életben  a  világosodó  ösvény  sok  apró  jelben  válik 
láthatóvá.  Az  ember  észreveszi,  hogy  gyorsabban  felismeri  a 
szívében a keménységet. Hamarabb megérzi, ha a beszéde ferdülni 
kezd.  Komolyabban veszi,  hová néz,  mit  hallgat,  mit  enged közel 
magához. Érzékenyebbé válik arra, ami korábban fel sem tűnt neki. 
Ezek a jelek kívülről talán kicsinek látszanak, mégis azt mutatják, 
hogy az út már nem ugyanabban a homályban marad.

A világosodó ösvényhez hozzátartozik a türelem is.  Isten munkája 
nem  igazodik  mindig  az  ember  sürgetéséhez.  Vannak  régi 
beidegződések, mély sérülések, makacs önvédelmek és hosszú ideje 
hordozott  terhek.  Ezeket  Isten  sokszor  fokozatosan  hozza 
világosságra.  Aki  ezt  megérti,  annak  könnyebb  hűségesen  járni 
tovább akkor is, amikor még nem lát teljes rendeződést. A hajnal sem 
egyszerre lesz déli fény.

Ez a kép még egy fontos dolgot tanít. A világosság nem az emberből 
ered. Az ösvény azért világosodik, mert fény éri. Az ember azért lát 
tisztábban, mert Isten ad világosságot neki. Ez alázatra tanít. Nem a 
saját bölcsessége, ereje vagy összeszedettsége teszi járhatóvá az utat. 
Isten teszi egyre láthatóbbá azt, amerre mennie kell.

Ez a fejezet erre a felismerésre akar elvezetni: az Isten felé forduló 
ember  útja  sokszor  nem  egyszerre  lesz  teljesen  világos,  mégis 
valóságosan tisztulhat. A világosodó ösvény reménységet ad annak, 
aki már elindult, és annak is, aki még sok bizonytalanságot hordoz. 
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Innen  pedig  tovább  vezet  a  következő  kérdés.  Mi  történik  akkor, 
amikor az ember ezen az úton újra megbotlik, visszahúzódik vagy 
elnehezül? Erről fog szólni a következő fejezet.
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12. fejezet – Amikor az ember újra 
megbotlik

Az Isten felé forduló ember útján is vannak nehéz napok. Vannak 
visszahúzó  mozdulatok,  régi  reflexek,  hirtelen  megkeménységek, 
elnehezült  szakaszok és olyan helyzetek,  amikor az ember később 
fájdalommal  látja  meg,  hogy  újra  rosszul  szólt,  rossz  felé  nézett, 
vagy engedett valaminek, amit már világosabban kellett volna látnia. 
Ez sokakat megijeszt. Ilyenkor azt kérdezik maguktól, valódi volt-e 
egyáltalán az elindulásuk.

Ez a kérdés érthető. Amikor az ember már egyszer komolyan vette 
Istent,  bűnbocsánatot  keresett  és  kapott,  és  elindult  a  világosodó 
ösvényen,  különösen  fájdalmas  lehet  újra  meglátnia  a  saját 
gyengeségét. Ilyenkor gyakran kettős teher nehezedik rá. Fáj maga a 
botlás, és fáj az is, hogy jobban tudta volna. A szégyen sokszor itt 
kezd igazán szorítani.

Fontos  ezért  józanul  látni,  mit  jelent  a  botlás.  A botlás  valóságos 
dolog, és nem szabad könnyedén kezelni. Az ember ilyenkor valóban 
eltérhet attól, amit már tisztábban látott. Mégis nagy különbség van 
aközött, amikor valaki megbotlik, és aközött, amikor újra otthonosan 
akar élni ugyanabban a homályban. A botlás fáj  annak, aki már a 
világosság  felé  indult.  Ez  a  fájdalom  önmagában  még  nem 
gyógyulás, mégis jelezheti, hogy a szív már nem ugyanúgy viszonyul 
a sötétséghez.
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A Példabeszédek  4  nem idealizált  képet  ad  az  ember  útjáról.  Az 
igazak ösvényéről beszél, amely világosodik. Ez azt jelenti, hogy az 
út iránya tisztul, és nem azt, hogy az ember többé soha nem botlik 
meg semmiben. A hajnal képe megengedi a fokozatosságot, és ez sok 
reménységet hordoz. Aki elcsügged a saját gyengesége miatt, annak 
különösen fontos megértenie ezt.

A botlás után az ember sokféleképpen reagálhat.  Van, aki gyorsan 
mentegetni  kezdi  magát.  Van,  aki  keményebbé válik,  és  úgy tesz, 
mintha  nem  történt  volna  semmi  igazán  komoly.  Más  mélyen 
szégyenkezik, és már azt sem meri remélni, hogy Isten felől még van 
nyitott út számára. Ezek között a mozdulatok között nagy különbség 
van, mégis mindegyik el tudja takarni az igazán fontos kérdést: mi 
történik most a szíveddel Isten előtt?

A botlás után sokszor ez a legfontosabb kérdés. Megkeményedsz-e, 
vagy újra megnyílsz Isten világossága előtt? Visszahúzódsz-e a régi 
önvédelembe, vagy komolyan veszed azt, amit ő megmutat? Újra a 
magyarázataidba  kapaszkodsz-e,  vagy  inkább  őszintén  nevén 
nevezed a vétket? Itt látszik meg sokszor, hogy a világosodó ösvény 
valóban járható út-e számodra.

János első levele ezen a ponton különösen vigasztaló. Ezt írja:

„Ha pedig a világosságban járunk, … Jézus Krisztusnak, 
az ő Fiának vére megtisztít minket minden bűntől.” 
(1János 1,7)

Ez az ige reményt ad. A világosságban járó ember nem azért állhat 
meg Isten előtt, mert soha nem bukik el semmiben. Azért állhat meg 
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előtte, mert Isten nem zárja ki a világosságból azt, aki őszintén hozzá 
tartozik.

Ez  különösen  fontos.  A botlás  után  az  ember  könnyen azt  hiheti, 
hogy most már minden elveszett.  A valóság sokszor csendesebben 
alakul. Isten világossága ilyenkor is visszahívhatja. A bűn továbbra is 
bűn marad. A vétket nem kell kisebbíteni. A kegyelem itt is kegyelem 
marad. A kegyelem Isten felől megnyíló, ki nem érdemelt lehetőség 
az  új  kezdetre.  A botlás  után különösen láthatóvá válik,  mennyire 
rászorul az ember erre az ajándékra.

A Szentlélek  munkája  ilyenkor  is  döntő.  A Szentlélek  Isten  élő 
munkája az emberben, aki világosságot ad, leleplezi a hamisságot, és 
Isten felé hív. A botlás után sokszor ő az, aki nem engedi, hogy az 
ember nyugodtan visszacsússzon a régi tompaságba. Fájdalmas lehet 
ez a közelség, mégis irgalmas. A Szentlélek nem azért leplez le, hogy 
végleg  összetörje  az  embert.  Azért  teszi,  hogy  visszavezesse  oda, 
ahol ismét igazán Isten előtt lehet.

Dávid  története  is  ezt  mutatja.  Súlyos  botlása  után  nem  maradt 
ugyanúgy az önvédelmében, amikor végül Isten szava utolérte. Az 
51. zsoltár ezért olyan megrendítő. Nem simítja el a vétket, és nem 
ad olcsó feloldást sem. Mégis reménnyel szól Istenhez. Aki így kiált, 
az  már  nem  a  sötétséghez  akar  visszatérni.  Istenhez  akar 
visszafordulni a bukása után is.

A hit ezen a ponton sokszor keményebb próbát kap, mint korábban. A 
hit bizalom Istenben, vagyis ráhagyatkozás arra, amit ő mond. Botlás 
után  az  ember  szíve  gyakran  inkább  a  vádat  hallja.  Azt  suttogja 
magának,  hogy  ezután  már  nincs  helye  Isten  közelében,  nincs 
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értelme újra felnézni, és nincs remény a tisztulásra. A hit ilyenkor azt 
jelenti, hogy az ember a saját szégyene közepette is komolyan veszi 
Isten irgalmát.

Ez nem olcsó vigasz. Az igaz hit nem teszi kisebbé a bűnt. Inkább 
komolyabban veszi, és ezzel együtt komolyan veszi a kegyelmet is. 
Aki botlás után Istenhez fordul, nem kibújni akar a felelősség alól. 
Inkább azt ismeri el, hogy nélküle nincs hová mennie. Ezen a ponton 
különösen  tisztán  látszik,  hogy  az  ember  megtartása  végig  Isten 
kezében van.

A mindennapi életben a botlás néha egészen hétköznapi formában 
jelenik  meg.  Egy  régi  indulat  újra  elragad.  Egy  kemény  mondat 
kicsúszik a szájon. Egy sötétebb belső kör megint bezárul egy időre. 
Egy régi vágy újra nagyobb erővel jelentkezik. Az ember ilyenkor 
könnyen úgy érzi, hogy minden visszafelé történt. Mégis lehet, hogy 
éppen az mutatja Isten munkáját, ahogyan most már másképp látod 
ezt,  mint  régebben.  Ami egykor természetesebb volt  számodra,  az 
most  fáj.  Ami  korábban  meg  sem  rendített  volna,  az  most  már 
nyugtalanít. Ez nem mentség a botlásra, mégis jelezheti, hogy az út 
iránya már nem azonos a régi homállyal.

A botlás után ezért nem az a legfontosabb, hogy az ember gyorsan 
megnyugtassa  magát.  Az  sem,  hogy  azonnal  erősnek  lássék.  A 
legfontosabb sokszor az, hogy újra igazat adjon Istennek. Kimondja, 
amit  ki  kell  mondania.  Ne rejtegesse  azt,  amit  világosság ért.  Ne 
tegye otthonossá azt, amit már egyszer felismert rossznak. A botlás 
akkor  válik  különösen veszélyessé,  amikor  az  ember elhallgattatja 
magában az igazságot.
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A világosodó ösvényen járó ember tehát botolhat, és közben mégis 
Isten  megőrizheti.  Ez  alázatra  tanítja.  Arra  tanítja,  hogy  ne 
önmagában  bízzon.  Arra  tanítja,  hogy  az  út  nem a  saját  erejének 
diadala. Arra tanítja, hogy Isten kegyelme nemcsak a kezdethez kell, 
hanem minden további naphoz is. Sokszor éppen a botlások teszik 
világossá, mennyire mély az ember rászorultsága.

Ez a  fejezet  erre  a  felismerésre  akar  elvezetni:  a  botlás  fájdalmas 
valóság,  mégsem zárja  le  szükségképpen az  utat  Isten felé.  Aki  a 
világosságban  akar  járni,  azt  Isten  a  bukás  után  is  visszahívhatja 
magához.  Innen  pedig  elérkezünk  a  könyv  záró  kérdéséhez. 
Maradhat-e az ember az igaz úton, és mi tartja meg őt rajta hosszabb 
távon?

A botlás utáni újrakezdés tehát nem adhat kényelmes belső engedélyt 
a régi bűnnek. Az ember nem élhet úgy, hogy előre helyet készít a 
következő elesésnek, és közben arra számít, hogy Isten majd ismét 
megbocsát.  Ez  a  gondolkodás  már  nem  az  igaz  úton  járó  szív 
komolyságát  mutatja.  Inkább  a  megalkuvás  jele  érződik  rajta,  a 
megalkuvás pedig lassan újra a homály felé húzza az embert.

A  kegyelem  azért  nyit  utat,  hogy  az  ember  végre  komolyan 
szembeforduljon a bűnnel. A botlás utáni felállás célja nem az, hogy 
ugyanaz a kör újra meg újra megismétlődjék. A cél az, hogy a szív 
egyre kevésbé tűrje meg azt, ami romboló, és egyre határozottabban 
ragaszkodjon ahhoz, ami tiszta.

Eljön annak is az ideje, amikor már nem csak felállni kell egy bukás 
után, hanem megállni a kísértéssel szemben. Eljön az ideje annak, 
hogy az ember Isten erejével nemet mondjon arra, aminek korábban 
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újra  meg  újra  engedett.  Ez  nem  önelégült  diadal  lesz.  Inkább 
felszabadulás. Felüdülés a saját szívének, és könnyebbség azoknak 
is, akik addig vele együtt hordozták a visszatérő botlások terhét.

Az igaz út tehát nem örökös körbejárás ugyanazon a sötét területen. 
Az igaz út folytatása a győzelem felé vezet. Erről szól a záró fejezet 
is. Mi tartja meg az embert ezen az úton, és hogyan lesz a sok botlás 
emléke  helyett  egyre  több  valóságos  megállás,  tisztulás  és 
megerősödés az életében.
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13. fejezet – Maradni az igaz úton

Sok  ember  számára  a  legnagyobb  kérdés  nem  az,  hogy  lehet-e 
egyszer  elindulni  Isten  felé,  hanem  az,  hogy  lehet-e  megmaradni 
ezen az úton. Lehet-e úgy járni rajta, hogy az ember ne csak újra meg 
újra ugyanoda essen vissza. Lehet-e úgy élni, hogy a régi bűnök, régi 
reflexek  és  régi  menekülések  ne  uralják  folyton  újra  a  szívét.  Ez 
komoly kérdés, és a Biblia komolyan is válaszol rá.

A Példabeszédek  4  elejétől  a  végéig  az  út  komolyságáról  beszél. 
Szív,  beszéd,  tekintet,  ösvény,  világosság és  homály kapcsolódnak 
össze  benne.  A fejezet  nem  rövid  lelki  fellángolást  akar  kelteni. 
Olyan  életútról  beszél,  amelyen  az  embernek  meg  kell  maradnia. 
Ezért a könyv végén ezt is világosan ki kell mondani: az igaz úton 
maradás nem passzív sodródás. Az ember nem csupán elindul rajta, 
őriznie is kell ezt az utat.

Ez az őrzés nem feszült önfigyelést jelent. Az embernek nem önmaga 
körül  kell  forognia  reggeltől  estig.  Inkább  arról  van  szó,  hogy 
komolyan vegye,  mi  húzza  vissza,  mi  gyengíti,  mi  sötétíti,  és  mi 
erősíti a szívét Isten felé. Az igaz úton maradás mindig együtt jár a 
józan  éberséggel.  Aki  azt  hiszi,  hogy  számára  már  nincs  veszély, 
könnyen éppen ott gyengül el, ahol a legkevésbé számított rá.

A kísértés kérdése ezért nem kerülhető meg. A kísértés olyan vonzás, 
amely vissza akarja vinni az embert a régi irányba. Előfordul, hogy 
régi  vágyon  keresztül  érkezik.  Máskor  sértettségen,  fáradtságon, 
magányon,  önsajnálaton  vagy  akár  sikerélményen  keresztül.  A 
kísértés sokféle arcot ölthet. Egy valamiben mégis hasonló marad: el 
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akarja  hitetni  az  emberrel,  hogy  a  régi  út  valójában  még  mindig 
járható, kívánatos vagy ártalmatlan.

Itt különösen világosan kell beszélni. Az igaz úton maradás nem fér 
össze azzal, hogy az ember titokban békét kössön a bűnével. Azzal 
sem  fér  össze,  hogy  előre  számoljon  a  következő  engedménnyel. 
Vannak, akik hosszú ideig ebben a belső kettősségben élnek. Tudják, 
mi  a  rossz,  mégis  meghagynak  neki  egy  kis  helyet.  Tudják,  mi 
rombolja őket, mégis vissza-visszatérnek hozzá. Ez az állapot nem 
maradhat végig ugyanígy. Az embernek egyszer valóban szembe kell 
fordulnia azzal, ami újra meg újra le akarja húzni.

Ez a szembefordulás a szívben kezdődik. Ott dől el, hogy az ember 
már nem akarja mentegetni a saját sötétebb vágyait. Ott dől el, hogy 
nem akarja szelídebb néven nevezni azt, amit Isten világosan bűnnek 
mutat. Ott dől el, hogy nem keres többé titkos kibúvót. Az igaz úton 
maradás  mindig  együtt  jár  ezzel  a  belső  őszinteséggel.  Ahol  ez 
hiányzik,  ott  a  külső  vallásosság  sokáig  elfedhet  dolgokat,  az  út 
mégis előbb-utóbb újra homályosodni kezd.

A győzelem kérdését is itt kell jól érteni. A győzelem nem azt jelenti, 
hogy az ember önmagában erőssé válik, és többé semmiben nem kell 
harcolnia. Azt jelenti, hogy a kísértés már nem uralkodik ugyanúgy 
rajta.  Azt  jelenti,  hogy  amiről  valaha  azt  hitte,  szinte  természetes 
része  az  életének,  azzal  szemben  most  már  valóságosan  meg  tud 
állni. Azt jelenti, hogy Isten ereje erősebbé válik az életében, mint a 
régi húzás.

Ezért az igaz út folytatása valóban a győzelem útja. Ezt józanul kell 
kimondani,  mégis  teljes  súlyával.  Isten nem arra  hívja  az  embert, 
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hogy vég nélkül ugyanazokban a vereségekben őrlődjön. Nem arra 
hívja,  hogy  időnként  felsóhajtson,  majd  újra  visszamenjen 
ugyanabba.  Arra  hívja,  hogy  a  világosságban  járva  egyre  inkább 
megszilárduljon.  Arra  hívja,  hogy  egyre  több  helyen  valóságosan 
szembeszálljon azzal, ami régen uralta.

Pál apostol így ír:

„Mindenre van erőm a Krisztusban, aki engem 
megerősít.” (Filippi 4,13)

Ez az ige nem emberi  dicsekvés.  Nem azt  jelenti,  hogy az ember 
magától erős.  Azt jelenti,  hogy Krisztusban valódi erőforrás nyílik 
meg számára. Aki magában akar győzni, hamar kifárad. Aki Krisztus 
erejére  támaszkodik,  megtanulhat  kitartani  ott  is,  ahol  korábban 
mindig feladta.

Ugyanezt a reménységet hordozza ez az ige is:

„Legyetek erősek az Úrban és az ő hatalmas erejében.” 
(Efézus 6,10)

Az igaz úton maradás tehát nem pusztán emberi fegyelem kérdése. 
Fegyelemre is szükség van, mégis mélyebb dologról van szó. Isten 
megtartó erejéről van szó. Arról, hogy az ember többé nem magától 
várja a végső szilárdságot, hanem attól, aki hívta őt erre az útra.

Ez a megtartás együtt jár a hit folyamatos valóságával. A hit bizalom 
Istenben, vagyis ráhagyatkozás arra, amit ő mond. A hit nem csak a 
megtérés első pillanatában fontos. Az út minden szakaszán fontos. A 
hit tartja közel az embert Isten szavához akkor is, amikor fáradt. A hit 
segíti  komolyan  venni  a  figyelmeztetést  akkor  is,  amikor  a  régi 
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vágyak újra  megmozdulnak.  A hit  abban is  segít,  hogy a  kísértés 
órájában ne csak önmagára nézzen.

A kegyelem ezen az úton is nélkülözhetetlen. A kegyelem Isten felől 
megnyíló, ki nem érdemelt lehetőség új kezdetre. A kegyelem nem 
puhítja fel a bűnnel szembeni komolyságot. Inkább megerősíti azt. 
Aki  érti  a  kegyelmet,  az  nem  lazábban  bánik  a  romlással. 
Komolyabban kezdi gyűlölni azt,  ami elszakítja Istentől, mert már 
megsejtette, milyen drága irgalom hajolt le hozzá. A kegyelem nem 
altatja el a lelkiismeretet. Felébreszti.

Az igaz úton maradásnak ezért vannak látható jelei. Az ember nem 
válik tökéletessé, mégis valóságosan változik. Bizonyos régi dolgok 
fölött  egyre  inkább  győzni  tud.  Gyorsabban  felismeri  a  veszélyt. 
Hamarabb megáll a rossz felé vivő gondolatnál. Kevésbé ad helyet a 
keserűségnek.  Tisztábban  bánik  a  tekintetével.  Igazabban  figyel  a 
beszédére.  Komolyabban  őrzi  a  szívét.  Ezek  nem  apró,  mellékes 
változások. Ezek az út valóságát mutatják.

Ez  nem  csak  az  embernek  magának  hoz  felüdülést,  hanem  a 
környezetének  is.  Aki  régen  kiszámíthatatlanabb  volt,  és  most 
tisztábban  jár,  azon  mások  is  érzik  a  változást.  Aki  korábban 
keményebb,  önvédőbb  vagy  szétesettebb  volt,  és  most  egyre 
egyenesebben  él,  annak  a  közelében  könnyebb  lesz  a  levegő.  A 
győzelem  soha  nem  csak  magánügy.  Kihat  a  beszédre,  a 
kapcsolatokra, a családra, a közösségre és a mindennapok rendjére.

Ez a  győzelem nem egyik napról  a  másikra  születik  meg minden 
területen. Van, ahol hamarabb látszik meg, van, ahol hosszabb harc 
után.  Mégis  fontos  kimondani,  hogy  Isten  felől  nem csak  örökös 
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toldozás-foldozás  az  ígéret.  Nem  csupán  annyi,  hogy  valahogy 
mindig  túlélj  még  egy  bukást.  Isten  meg  akar  tartani,  meg  akar 
erősíteni,  és  tisztítani  akarja  az  embert.  A világosodó ösvény erre 
halad.

A Példabeszédek  4  záró  felszólításai  ezért  ma  is  nagyon  józanul 
szólnak: őrizd a szívedet,  igazítsd a tekintetedet,  ügyelj  az utadra. 
Ezek nem elszigetelt tanácsok. Egyetlen nagy hívássá állnak össze. 
Az  ember  ne  engedje  vissza  magát  a  homály  kényelmébe.  Ne 
béküljön ki azzal, ami rombol. Ne gondolja, hogy mindig így marad. 
Isten  felől  van  megtartás,  van  tisztulás,  és  van  erő  az  egyenes 
járáshoz.

Ezért a könyv végén ezt érdemes tisztán magunk elé állítani: az igaz 
út  nem  tökéletes  emberek  útja,  mégis  valóságos  győzelmek  útja. 
Nem  önelégült  diadal  útja.  Istenben  való  megerősödés  útja.  Nem 
körbejáró megalkuvás útja. Egyre tisztább odatartozás útja. Aki ezen 
jár, nem magában bízik. Aki ezen jár, azt Isten hívja, tisztítja, emeli 
fel, erősíti és őrzi.

És talán végül éppen ez a legnagyobb reménység. Az ember nincs 
bezárva abba, amit addig élt. Nincs végleg hozzáláncolva ahhoz, ami 
újra meg újra lehúzta. Isten felől van másik út. Van bűnbocsánat. Van 
megtérés.  Van  megtartás.  Van  világosodó  ösvény.  És  van  olyan 
győzelem is, amely után az ember csendes hálával néz vissza, mert 
tudja:  ahol  egykor  mindig  elbukott,  ott  Isten  végül  megtanította 
megállni.
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Zárszó – Az út nyitva van

Olvasás közben talán többször  is  úgy érezted,  mintha ez  a  könyv 
közel jönne ahhoz, amit régóta hordozol magadban. Lehet, hogy egy-
egy  mondatnál  magadra  ismertél.  Lehet,  hogy  bizonyos  részek 
inkább nyugtalanítottak, mások pedig csendes reménységet nyitottak 
benned. Ez érthető. A Példabeszédek 4 sem távoli emberekhez szól. 
Olyan  emberhez  szól,  akinek  van  szíve,  útja,  beszéde,  tekintete, 
botlása és vágya az életre.

Az egész könyv egyetlen nagy igazság köré épült. Az ember élete 
valamerre  tart,  és  ez  az  út  összefügg  azzal,  mi  történik  benne 
legbelül.  A szív  nem mellékes  része  az  embernek.  Onnan indul  a 
beszéd, onnan húz a tekintet, onnan formálódik az út is. Ezért ilyen 
komoly és ilyen reményteljes a felszólítás: őrizd a szívedet.

Talán volt idő, amikor úgy gondoltad, hogy az életed már nagyjából 
eldőlt. Talán megszoktad bizonyos terhek jelenlétét. Talán azt hitted, 
hogy  benned  már  mindig  ugyanazok  a  körök  ismétlődnek  majd. 
Talán el is fáradtál a saját kerülőútjaidban. Ez a könyv azért született, 
hogy világosan kimondja: az ember nincs végleg bezárva abba, amit 
addig élt.

Isten felől van világosság. Isten felől van kegyelem. Isten felől van 
bűnbocsánat. Isten felől van megtérés, új kezdet és megtartás. Ezek 
többek  vallásos  szavaknál.  Valóságos  reménységet  hordoznak.  A 
kegyelem  Isten  felől  megnyíló,  ki  nem  érdemelt  lehetőség  új 
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kezdetre. A bűnbocsánat azt jelenti, hogy Isten eltörli a vétket, amely 
elválasztotta tőle az embert. A megtérés valós odafordulás Istenhez, 
amelyben  az  ember  elfordul  a  régi,  rossz  iránytól.  A  hit  pedig 
bizalom Istenben, vagyis ráhagyatkozás arra, amit ő mond.

Lehet,  hogy  most  még  inkább  csak  a  hiányát  érzed  mindennek. 
Lehet,  hogy  még  csak  ott  tartasz,  hogy  belátod:  segítségre  van 
szükséged. Ez sem kevés. Sok ember egész életében kerülgeti ezt a 
pontot, és közben soha nem meri igazán kimondani, hogy elfáradt a 
saját  útjában.  Aki  viszont  eljut  idáig,  az  már  közelebb  van  az 
igazsághoz, mint talán gondolná.

Lehet, hogy már tovább jutottál. Már látod, melyik út volt homályos, 
és  melyik  visz  világosság  felé.  Már  érzed,  hogy  Isten  szava 
megérintett, és hív is. Már nem akarsz ugyanúgy együtt élni azzal, 
amit  rombolónak  felismertél.  Ez  is  fontos  pont.  Az  út  ott  válik 
személyessé, ahol az ember már nem általában beszél róla, hanem a 
saját szívére nézve is komolyan veszi.

És lehet, hogy már ismered a botlás utáni újrakezdés nehéz valóságát 
is. Tudod, milyen keserű újra meglátni a saját gyengeségedet. Tudod, 
milyen fárasztó, amikor a régi húzások újra közel jönnek. Ennek az 
embernek  is  szól  ez  a  könyv.  A  botlás  nem  válhat  kényelmes 
gyakorlattá,  mégis  igaz,  hogy Isten a  bukás után is  visszahívhatja 
magához azt, aki őszintén hozzá akar tartozni.

Az igaz út nem csak a hibátlan emberek útja. Az igaz út a világosság 
felé tartó emberek útja. Olyanoké, akik már nem akarnak békében 
együtt élni a homállyal. Olyanoké, akik komolyan veszik a bűnt, és 
komolyan veszik a kegyelmet is. Olyanoké, akik nem pusztán túlélni 
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akarnak  egyik  naptól  a  másikig,  hanem  valóban  tisztábban, 
egyenesebben és szabadabban akarnak járni Isten előtt.

Ezért  a  könyv  végén  jó  újra  kimondani  azt  is,  hogy  az  igaz  út 
folytatása a győzelem útja. Itt  nem gyors, zajos diadalról van szó. 
Nem  önelégült  bizonygatásról.  Arról  van  szó,  hogy  Isten  képes 
megtanítani az embert megállni ott, ahol korábban mindig elbukott. 
Képes  megerősíteni  ott,  ahol  korábban  mindig  engedett.  Képes 
megtisztítani ott, ahol korábban mindig összekeveredett a fény és a 
homály.  Ez  a  győzelem  csendesebb  lehet  annál,  amit  a  világ 
látványosnak nevez. Mégis valóságos győzelem.

A környezet is megérzi ezt. A tisztább ember mellett másképp lehet 
megállni.  Az  egyenesebb  beszéd  enyhíti  a  terheket.  A  kevésbé 
önvédő  szív  körül  könnyebb  lesz  a  levegő.  A  hűségesebb  élet 
megnyugtatóbb a  családnak,  a  barátoknak és  a  közösségnek is.  A 
világosodó ösvény soha nem csupán magánügy. A rajta járó ember 
másokra is hat.

A Példabeszédek 4 egyszerű képekkel dolgozik. Szív, száj, szem, láb, 
ösvény.  Ezek  a  képek  azért  ilyen  erősek,  mert  a  hétköznapokba 
nyúlnak bele. Az igaz út kérdése nem távoli vallási téma. Ott van a 
beszédedben.  Ott  van  a  figyelmedben.  Ott  van  abban,  hogyan 
hordozod a sérelmeidet. Ott van abban, minek adsz helyet magadban. 
Ott van abban, hogy a világosság felé fordulsz-e, vagy visszahúzódsz 
a megszokott homályba.

Talán  éppen  ezért  ezen  a  ponton  egy  egyszerű  felismerés  a 
legfontosabb: az út nyitva van. Isten felől nyitva van. A világosság 
felé vezető út nyitva van. A bűnbocsánat útja nyitva van. A megtérés 
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útja nyitva van. A megtartás és a győzelem útja is nyitva van. Az 
embernek nem kell  szükségképpen ugyanott  maradnia,  ahol  eddig 
volt.

Ez  a  könyv eddig kísért  el.  A további  út  már  nem könyvlapokon 
folytatódik, hanem ott, ahol az ember valóban él. A saját szívében, a 
kimondott szavaiban, a tekintetében, a kapcsolataiban, a csendjeiben 
és  a  küzdelmeiben.  És  ha  valamit  jó  magaddal  vinni  ebből  az 
egészből, talán ez legyen az: Isten nem csak megmutatja az igaz utat. 
Hív is rá. És akit hív, azt meg is tudja tartani rajta.

További írások és elérhetőség: győzelem útja blog ; email
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